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PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
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[02/08/2019 - 08:50 - elteectee]

Thua dai ching, hém nay chiing ta hoc tiép kinh 99, bat dau tir kinh 98 di.

Kinh 98 hom qua minh hoc, tirc 1a mot cai nguoi con trong doi, con hy vong, con nudi 40 mong
kiém tim mot cai gi vinh ciru thuong hang ¢ trong céi cudc doi nay thi cai nguoi d6 khong thé nao
ma cham tay duoc ctru canh giai thoat, hong thé nio ma cham tay duoc. N6 c6 mot cai chuyén rat 13
quan trong ma hom qua t6i ndi ma trong room c6 dé y hon? Mot chuyén rat 1a quan trong, do la khi
nao ma chanh niém, tri tué cia minh né du manh, trude hét 1a chanh niém trudce, phai song chanh
niém cho né di manh dé cho cai tué né lam viéc, nha, chanh niém rat quan trong.

Khi nao minh séng ¢6 chanh niém da manh dé né hd tro cho tri tué c6 mat, va khi nao ca hai cai nay
n6 du manh thi minh méi théy duoc mot diéu vo cung quan trong, do 1a céi sy hién hiru nay no la
mot cai ganh nang, noi vay khong sai, nd 1a mot cai ganh ndng minh phai mang vac no di ting gio,
tung ngay, ting thang, trng nam.

Thtr hai nira, n6 1a mdt cai nha nguc, mot cai nha giam, 1a bdi vi ngay trong chinh hinh hai nay
ching ta mudn vuot thoat ra ngoai nhimg hé luy ciia né khong dugc, hé con mang than nay 1a ching
ta phai chap nhén nhiing h¢ lyy cta no. Nhe nhe do, nhe nhe do, la: doi, khat, nong, lanh, té, moi,
nhtre, buot ngira ngéi, d6, nhe d6. Roi ¢o cai than nay chung ta phai an ubng, tiéu tién, tim rira, roi
40 quan, roi nha cira, gidy dép, xe cd, tim lum hét. Bao nhiéu 1 vin dé, bao nhiéu 1a hé luy di ra tir
do.

Phai 1a nguoi c6 chanh niém ho moi thim cai d6, con bay gid minh khong séng chanh niém, minh
song lang xang lang xang, thit niém va phong dat, thi cai d6 néu ma ching ta c6 nghe giang 100
nim di nita thi chung ta ciing khong c6 thdy so dau, khong thiy so; nhung ma phai sdng chanh niém
ching ta méi thay cai than nay né 1a ganh ning.

Do 1a ganh nang, nd 1a cai nha giam va v6i chanh niém va tri tu¢, chung ta théy cai khia canh thir
ba, d6 1a cai su vo nghia, do 1a céi su té nhat, do 1a cai sy vo vi.

Chi v6i doi séng chanh niém chung ta méi thay dugc nhing khia canh do:

1. N6 la ganh nang ma minh phéai mang vac cad mét doi.

2. N6 14 nha giam khién minh phai bi ti hdm trong may chuc ky 16 nay.

3. Cai su tOn tai ciia n6 1a vo nghia, 1a sy v6 vi, 1a sy té nhat ma khong c6 mdt muc dich gi hét. Do
nhan do duyén con du thi n6 con hién hiru, thi mai nay nhan duyén cia kiép nay méan né lai c6 nhan
duyén n6 di vé mot phuong khac, ctr nhu vy mot cai hanh trinh phai néi 1a thim tham, dang dang
khong biét bao gid két thuc.



Thi ¢6 hiéu duoc cai chd d6 thi minh méi lia duge cai tu tuong ma di tim mot cai thuong con. Di
tim mot cai gi d6 vinh ctru, cai ¥ niém d6 khoi di tir cai chuyén ma minh con thiy trén doi ndy né co
cai gi d6 n6 hay hay, n6 ngot ngot.

Minh théy nudc My no 1a cai gi do, nudc Nhat, nude DPtc, nudc Thuy si, nd 1a cai gi d6 minh méi
¢6 y dinh cu, minh xin cai quéc tich. Chd con néu ma cai dat nude d6 ma minh théy no 1a Syria, n6
la Li bang, no 1a Iraq, n6 1a Campuchia, n6 1a mét cai xtr Ethiopia, Somalia, Uganda ¢ bén Chau Phi
d6, néu minh thay n6 nhu véy thi minh khong ¢6 himg thii ma nghi dén chuyén dinh cu 1au dai, mot
su nghiép truong ky ¢ nhing noi chén d6 dau qui vi, tui khang dinh nhu vay. Chi khi nao minh thy
n6 1a Uc, n6 1a My, n6 1a Nhat, né 1a Phéap, n6 1a Thuy si, né 1a mot xit Bic Au ngon lanh nao do thi
minh moi ¢6 y dinh cu.

O day ciing vay khi ma minh con thiy cai thé gidi nay né 1a cai gi d6 con cé chd ngot ngao, con cd
chd tin cdy, tin nhiém, trong doi, hoai vong duoc thi ching ta méi con c¢é y tudng, mdi con cd y
tuong di tim kiém cai gi truong hang vinh ciru.

Cho nén ¢ day noi rat 1a gon, vi ty kheo ndy con théy cac hanh, thiy van vat 1 thuong hang thi vi
do khong c6 kha nang nao ching ng¢ thanh qua hét. Cai do no6i gon nhung ma noi cho t6i noi thi nd
nhu thé ndy: S di ma anh con thay cai gi do no con truong t6n 1a boi vi anh chua thdy moi su no 1a
kho, ma khi anh chua thiy moi sy 1a khé thi c6 nghia 13 anh chua thiy khé dé 1a gi, ma mot ngudi
chua théy kho dé thi 1am sao ma théy duoc tap dé, 1am sao ma théy duoc diét va dao dé? Ma mot
ngudi khong thdy bon dé thi 1am sao ma chung thanh duoc, khé qua, chuyén do rat 1a don gian, rat
1a tiéu hoc, rat 1a so déng, nha.

Khi ma anh ¢ 10ng di tim mot cai truong ctru nghia 14 anh khong chiu thiy ring moi sy n6 la nha
nguc, no 1a sy giam ham, no la sy mét moi, té nhat, vo vi, vo nghia, va trén hét no 1a ganh nang, nd
1a ganh nang. Khi ma thiy dugc no 1a ganh ning, né 1a nha giam, no 13 sy vo nghia thi ching ta
khong ¢6 y di tim cai kia. Chung ta con trong doi vao mot cai gi vinh hang ciing c6 nghia 1a ching
ta chua théy duoc cai no, chua théy duoc moi su 14 khd, nha, rat 1a quan trong, roi. C4i bai d6 hom
qua minh hoc r0i, bay gio minh 6n lai théi cho nhé.

Bay gio tiép theo bai 99 ciing y chang nhu vdy. Vi nao, ¢ day Ngai nodi la ty kheo nhung minh phai
hiéu ngdm 12 mot pham phu ndo, ma con thay trong doi ndy né con c6 chut gi d6 né an lac, hanh
phuc, thi chua kha.

Boi vi t61 n6i khong biét bao nhiéu lan, hanh phiic hay dau khé no6 chi la s ddp ddi, ving mit cua
dau khé thi minh goi d6 1a hanh phuc. O day chung ta c6 hai dinh nghia rat 1a quan trong qui vi phai
ghi:

1. Hanh phtc cua ké ha cin 1a sy vang mit cta dau kh (dau khé day tirc 1a qua bat thién)

2. Hanh phuc cua bac thugng can 1a sy Véng mat cua phién nao (nhan bat thién)

Céac vi ¢ hiéu khong? Cai hanh phac cia ké ha can la sy Véng mit ctia dau khd, ma dau kho 1a qua
bat thién, rOi céi hanh phtic cua bac thugng cén 1a sy Véng mat ctia phién nao, ma phién nao la nhan
bat thién. Cac vi ¢o hiéu chd nay khong? C6 nghia 1a cai hanh phiic cua ching sanh cao cip va
chung sanh ha cip n6 khac nhau ngan trung.

Tai sao ma hanh phuc cta ke ha can a sy vang mat cua dau kh6? Thi du nhu bay gid dbi v6i chung
sanh tim thuong khong tri tu¢, khong tu hanh, khong hiéu biét, khong nhan thirc gi hét thi hanh
phuc 1 gi? Hanh phuc 13 khong bi binh hoan, khong bi tu t6i, khong bi no nan, khong bi dau dén
nhirc méi, khoéng c6 chuyén gi phai vu tu lo lang, d6, thi dbi véi ho d6 1 hanh phuc. Hanh phuc cta
cai ké ha can 1 su ving mit cta dau khd, ma dau khé & day minh phai hiéu 13 qua bét thién.

Con hanh phuc cta bac thuong can 1a su Vang mit ctia phién ndo, minh thiy rd rang nhu vay. Thi du
nhu mét vi ty kheo tu hanh ngon lanh - nang, gi6, mua, swong, doi, khat, nong, lanh - dbi véi vi do
chuyén nho ma cai van dé 1a cai phién ndo tham, san, si d6i voi vi d6 - cai d6 méi 1a chuyén 16n,

nha. Chéd con ma doi, khat, nong, lanh, nang, gi6, mua, suong, doi hdng c6 an, lanh mac hong co6 du
4m, 101 binh hong c6 thudc udng ddi véi vi do thi cai chuyén d6 hong co ghé, ma cai ghé nhat 1a vi
d6 khong c6 giai quyét dugc cai van dé phién ndo ctia minh, nha. Cho nén néu minh hiéu duogc céi



nay minh méi thay: "O thi ra cai hanh phuc véi cai dau khd no 1a mot cai gi d6 rat 1a twong ddi".
Tuy ngu6i ma céai hanh phic do 1a gi, thy ngudi ma cai dau khé d6 1a gi, nha.

Véi mot ngudi ma hiéu duoc cai 1y 4 dé, thi ho thay rang moi hién hitu déu 1a khé dau dé 1a hanh
phuc hay dau khd, boi vi mot bén 13 sy c6 mat cia nhan phién ndo, ctia nhan bt thién; mot bén 1a
su c6 mat cua qua bat thién. Dau nhan bat thién hay qua bat thién thi cling 1a anh em rugt, ciling déu
la mdt cha mdt me, cling déu 1a anh em chu béc, cling déu 12 anh em ¢ cau hét 4, mot phe, nha.

Cho nén, mot cai vi ma goi 1a co hiéu dao, ¢ tu chung thi vi nay khong c6 tai nao ma théy duoc
rang trong cudc doi ndy cd mot cai goc canh nao d6 ma dang goi 1a hanh phuc hét, bsi vi trong day
c6 ghi rd ma, ching t6i mdi vira ghi do:

Hanh phtc ctia bac thugng can chi 1a sy Véng mat cua phién nao thoéi, con hanh phuc cua ké ha can
4y 1a sy ving mit cta qua x4u, khi ma n6 khong bi d6i, khong bi lanh, khong bi dau dén, khi ma nd
¢ duoge cai no thich thi d6 1a hanh phuac, vay théi. Di voi bac thuong cin, dau khd cua ho 13 khi
nao phién ndo c6 mat. Nhung ma néu minh néi nhu vay thi c6 nghia la diu hanh phiic ¢& nao ciing
12 nAm quén quanh trong cai khd thdi, nha. Mot cai thi nhan kho, mot cai thi qua khd, nha.

Cho nén 1a ¢ day, mot cai ngudi ma khong hiéu duge chuyén dé, khong hiéu dugc cai didu nay neé,
thi ngudi d6 mdi con cé cai long trong doi mot cai goc doi nao dé con hanh phuc, con trong doi mot
cai goc doi nao d6 c6 hanh phuc.

Diéu thtr ba nita 13 mot vi ty kheo con thdy c6 mot cai toi 1an khut, phan phit, vang vat & ddu do
trong cai cudc doi phu du nay, thi nguoi dé chua cé kha. Thi du nhu, cai chuyén nay co thiét, ngay
xua minh chua biét dao minh thiy nhan sic 13 cia minh, minh thiy minh dep, minh thidy minh gioi,
minh thay minh gidu, minh thay minh c¢é uy tin, minh ¢é quyén luc blah blah blah blah... Bay gio
minh hiéu Phat Phap 101, minh biét méy cai do la phu du, 1a 40 mong, 1a bot nudc, la mu suong; bay
gi0 1a minh chuyén tdm tu tap gidi, dinh, tu¢ nhung ma minh lai ket v trong cai khac, déy. Minh
ket vo cai chd 1a minh théy minh 1a ngon lanh, minh c6 chanh ni€ém, minh c¢6 tri tu¢, minh c6 thién
dinh, m}nh c6 kién thirc gido 1y, minh 1a blah blah blah blah... Nhu vay minh lai ket vo mot cai
khac, day.

[03/08/2019 - 06:52 - elteetee]

Trong khi mgt cai ngudi ma coi nhu 1a ¢6 tu ching, co hiéu biét, c6 nhan thirc thi ho khong théy cai
chuyén t6i bat thién hay la t6i thién, ho khong c6 théy nhu vay, ho khong c6 nghi nhu vay, ho khong
c6 quan niém nhu vay, ho khong c6 nhan thirc nhu vay, ho khong c¢6 ¥ ni€ém nhu vay, nha. Ma ho
thay rét rd rang:

Bit thién 1a gi? D6 1a gidy phit tim xau c6 mit.

Tu tap 1a gi? B¢ 1a gidy phat tam lanh c6 mat.

Chi vay thoi, chi vay thoi, thay vi luc dau don nghi ring t6i dang dau dén, than xdc cua t6i dang bi
dau d6n thi vi hanh gia chi ghi nhan rang kho tho dang c6 mit, xong. O day khong hé c6 mot cai toi
ndo & day hét. Va toi hira véi cac vi, c6 mot céi sy khac biét rit 1 16n giita hai cai nhan thie:

1. T61 dang bi dau don, than thé cua toi dang co van dé, d6 1a nhan thirc mot.

2. Nhan thirc hai don gian hon: dau khé dang c6 mat, khé tho dang c6 mit va ciing dang mat di.
Nhén thirc hai nay n6 boc tach duge cai "to1" ra thi tinh hinh n6 khac di, nhe 1am.

T6i ké cac vi nghe hoai cai cau chuyén mot ngudi phat tir dén hoi vi thién su 1a:

"T6i mudn hanh phuc thi t61 phai lam sao?", thi vi thién su d6 noi trude nhat 1a:

bo chir "t61" trude cai da,

101 bo 1udn cai "mudn”,

thi cai con lai chinh 1a "hanh phuc"

Cac vi nghe kip khong?

T6i mudn hanh phuc thi chuyén dau tién 13 bo chit "t6i" trudc cai da, tiép theo 13 bo chit "mudn", bo
cai toi di tirc 1a bo cai nga chap, rdi bo cai mudn tirc 13 bo cai tham ai di, thi cai con lai d6 13 hanh
phuc, chi vy thoéi, nha.



Nghe né hoi ky ky nhung ma ngim lai coi, tai sao minh bi dau kh? La béi vi: "mudn qua chimg
mudn luén", minh muén tim lum hét; nhung ma gom lai cai mubn d6 né co hai, nhung chinh vi
mudn ma khong dugc nén maoi khd. Cai mudn th nhirt, mudn cai minh thich ma khong duoc. Cai
mudn thtr hai 14 cai mudn tranh cai minh ghét cling khong duogc toai nguyén. Day, trong doi ching
ta, chiing ta nhd trong tay c6 mot ty cai mudn, ma gom dugc ¢6 hai cai d6 thoi:

1. Muén c6 duge cai minh thich,

2. Mubn tranh duoc cai minh ghét.

Nhung céac vi biét ma, hai cai nay hong c6 dé dau, hong c6 d& dau. Mubn c6 duoc cai minh thich,

qui vi thich bao nhiéu thir va ¢6 dugc toai nguyén bao nhiéu phan trim & trong d6? Roi bay gio qua
t61 cai ghét, qui vi mudn tranh bao nhiéu thr va qui vi di tranh duoc bao nhiéu trong sd d6? Nghi
k¥ lai dum t6i di, nghi k¥ lai di, dirng ¢6 ma, qui vi lam viéc c6 minh minh c6 gi dau ma ngai phai
hoén?

Nghi k¥ lai coi qui vi thich bao nhiéu thir va qui vi toai nguyén duoc bao nhiéu phéan trim. Roi qui
vi ghét bao nhiéu chuyén, bao nhiéu thir, bao nhiéu van dé trén doi nay trong sd nhirng cai qui vi
ghét, qui vi tranh dugc bao nhiéu phﬁn tram?

T6i noi thing ludn, cac vi ddu c6 mudn trua ning chang chang ma phai di trong ning béi vi dau c6
mudn minh phai bi nyc, cac vi dau co mudn minh phai buc minh, phai hon gian, phai s¢ hai, dung
khong? Céc vi dau c6 mudn, nhung ma nd van dén, du duyén thi né dén vi né do duyén ma dén ma.
Cho nén duyén du thi ty nhién 13 ching ta thdy thoai mai vui vé, mot cai loai duyén khac n6 dén thi
khién chung ta budn khé so hai dau kho, nha, dai khai nhu vay.

Thi nhu vdy minh thdy rd rang rang trong doi nay, chi riéng cai khoan ma mudn théi do, 1a minh
thiy c6 bao nhiéu thir mudn, gom lai c6 hai thir:

* mudn tranh ma khong duoc 1a kho,

* mudn c6 ma khong duoc cling 1a khé.

Néu ma gom lai nhu vay roi 12 minh thdy 14 & day khong hé c6 mot cai t6i nao & day hét, tat ca 1a do
duyén hét, do duyén no diéu dong hét, nha, do duyén diéu dong.

Vi ty kheo nao thiy rd rang:

O day khong c6 ai 12 nguoi tu hanh hét, chi ¢o su tu hanh, chi ¢6 tim tu hanh dang c6 mit.

O day khong c6 ai dang bi phién ndo ma chi c¢6 phién ndo dang c6 mit.

Nho nha: _

O day khong c6 ai bi dau khd hét, chi ¢6 su dau khd dang c6 mat.

Déy, nghe né ky dir 1am, ngudi khong c6 hanh tri, khéng c6 hoc gido 1y, nghe cai do rat 1a ky,
nhung ma lau ngay né quen, qui vi.

Ciing giéng nhu 1 mot ngudi ¢ kién thirc khoa hoc, ho nhin cai van dé no khac minh nhiéu lam

thi du nhu ho dang c6 mat bén mét con thac d6 am am am, bén trén 1a tro1 mua t6i tim mit mu, sim
chép tim lum hét, thi ho nhin cai d6, ho nhin con thac d6 am am, roi ndi rimg ciy cé nghiéng nga
trong cai bio t6 phong ba thi ho ngai thi c6 ngai d6 nhung ma cai nhéan thirc né khac; con cai anh
moi ¢ trong rung thi anh nhin cai d6 anh nghi khac: anh tuong la mot dang than linh nao d6 dang
no6i gian trung phat anh tim lum hét, thi du nhu vy cac vi thiy chua? Chi 1a mot suy nghi théi. Khi
minh hiéu né 1a van d& gi d6, minh hiéu no 1a cai gi d6 thi minh hiéu khéc, ching ta tiép tuc 1a anh
moi hay chung ta tiép tuc 1a mot sinh vién?

Anh sinh vién anh nhin théy nhiing hién tugng thién nhién, dau c6 so di nita, nhung ma cai sg cua
anh no6 khac han céi sg ctia anh moi trong rung, nha. Kéu anh thanh nién ma qui lay céi thac, cai con
thac do, dong thac do, kéu anh qui lay cai tia chop do, kéu anh qui lay nui rung dang nghiéng nga,
qui lay gitta con phong ba dé anh lam hong dugc tai vi d6 1a hi¢n tugng thién nhién binh thuong,
nha, binh thuong. Ché cai anh moi l1a anh théy cai gi ma la la 1a anh chi rung thoi, nha. Cai hién
tuong ma bai vat, 1a tho cai nay céi kia, totem, cling di ra tir cai chd 1a dang trudce thién nhién ma ho
khong biét duogc cai do 1a cai gi cho nén ho mai thich, méi ghét, maéi so, déy.

O day ciing vay, chung ta di thd phung, ching ta di kiém tim mot cai toi, mot cai cai ban nga 1a boi
vi ching ta khong biét minh that sy minh duoc cu tao ra lam sao hét. Tir d6 ching ta mdi dan mot
cai nhan, cai mark 1én trén cai hinh hai miy chuc ky 16 nay: tri thirc né, nao 1a dep nguoi, nio 13



gidu sang, ndo 1a quyén luc, nao 13 may mén, blah blah blah blah... Trong khi d6, ching ta chi nghi

rang day 13 mot khdi tong hop cua cac duyén, moi thir than va tim & ddy n6 dang van hanh theo cai

sy diéu dong cta céc duyén, duyén di thi moi thir c6 mét, ma duyén thiéu thi moi thir ving mit.

T61 noi hoai ha, tiéng dan khong nam trén ngon tay, tiéng dan khong nam trén day dan, tiéng dan

khong nam trong thung dan, tiéng dan khong c6 nam ¢ dau hét, nhung, khi ma caiy mubn choi dan

n6 cong véi ngodn tay, cong voi day dan, cong véi thung dan thi tr nhién no ra tiéng. D6 chinh 1a vo

ngd & chd d6. Vén di khong co tiéng dan ma no 1a cai két qua co duogc tir su tong hop tir s gip g&

gilia cac diéu kién.

Roi ngon lira trong cai hdp quet ciing vdy, minh de cai hop quet ¢ trong cai tii quan minh v hai

hong sao hét, boi vi khi nao ma cai banh xe quet, rdi cai vién d4 lira, cai gas ma né khong twong tac

1an nhau thi khi d6 khong c6 Itra, nha. Khi ndo ba céi thir nay n6 tuong tac v6i nhau mot cach hop

Iy thi bén ¢6 lira. Chd con trude d6 lira nd khong cé, ndi né khong co ciing khong dung ma ndi rang

n6 co ciing khong dung, ma no & trong cai tinh trang chd nhan duyén, chd du diéu kién thi n6 co

mat. Cac vi nghe kip khong?

Uh, nhé, nhé ngon lira trong cai hdp quet va tiéng dan trong cdy dan, nhd hai cai hinh anh nay thi s&

hiéu v6 ngi 1a cai gi.

V6 ngé ¢ day khong phai 1a "nothing", khong phai la khong c6 gi, ma 1a "nobody", la khong c6 ai

hét. Nho cai d6, nothing khac va nobody khac, hai cai nay khac nhau nhiéu 1dm. Ché con ma hoc ba

md, minh tudng vo nga 1a nothing 1a sai, cé chltr, n6 c6 chir, nd co6 kiéu d6, n6 ¢6 cai kiéu do, kiéu:

tam bo, 1dp rap, do vo vang diéu kién nhan duyén, méi trudng, hoan canh cong ghép nén né méi ra

mdt cai gi 4o, ddy, cac vi c6 nghe kip khong?

Uh, 16i d6, ma mot nguoi khong théy duoc cai do, khong th'c”iy duoc van hitu n6 tdn tai theo cai cach

thé @0, thi cai ngudi 6 khong co cai clra ndo ma déc chimg thanh qua hét. Boi vi sao? Vi chuyén do

rat dbi can ban, ma anh khong c6 hiéu 1a dia nao tu, hong co dira nao tu hét, hong c6 dira nao bat

thién hét, hong c6 dira ndo chung déc, vo déc, vo so dic, vo s¢ chung, khong c6 cai gi dé déc va

cling khong c6 ai dic, khong co gi dé déc, nha. O ddy 1a mot cai hanh trinh cta cic duyén, khi ma

duyén du thi phién nao con, minh con sanh tir; khi ma minh c6 bat chanh dao, bat chanh dao la

duyén hd tro cho phién ndo bién mat, ma phién ndo bién mat thi cai duyén cho luan héi ciing bién

mat, chi vy thoi.

Toi ké hoai cai cau chuyén riét t61 nhuc ludn, toi ké bua nay dém lai 1a 3 ngan § tram lan rdi, 13 ¢
c4i anh d6 anh dén anh gap cai vi thién su, anh hoi:

"Thay oi thay, minh chet r0i minh di vé dau ha thay?

Thi dng thay Ong noi, ong hoi cai cau d6 ngay trong chanh dién, liic d6 trong chanh dién c6 cay nén,

thi 6ng thay 6 ong no:

"Anh 1én anh thoi cai cdy nén d6 di"

Thi anh thanh nién 1én thdi, thdi xong thi 6ng thay dng noi:

"Mubn biét ngon lira tit rdi di vé& dau thi phai nhé lai xem truée ddy ngon lira tir dau dén."

Céc vi ¢6 hiéu ciu nay khong? Cai cau nay né séu kinh di lam nhung ma cai room nay toi giang co

ai hiéu hong? Anh héi thua thay chet r01 minh di vé dau, thi 6 ong thay ong khong tra 101 ma ong chi

kéu ong nay lén th6i cay nén, xong rdi ong méi néi thé nay: Mudn biét ngon Itra tit rdi di vé dau thi

phai tim hiéu xem ngon ltra trudc day né tir da dau dén. Khi co du duyén thi ngon lira c6 mat trén

cay nén. Khi duyén no can r6i thi cy nén no ra di theo cai cach ma no6 di dén, dy. Biét c6 hiéu hay

khong?...

Cho nén, mot cai ngudi ma khong hiéu duoc cai d6, mot nguoi ma khong hiéu duoc cai d6 ma hoi

dic chung, dic cai gi?

Nay gio t61 da dung v6 luong phuong tién, nha, t61 dd dem nao la tiéng dan, nao la ngon ltra, nao la

cdy nén, toi ndi cho cic vi nghe vé cai vo ngd, ma chimg d6é ma qui vi khong hiéu dugc thi thoi

danh hen kiép lai sinh, chd c6 Phat Di lac ra doi lac d6 minh c6 gip duoc Ngai hay khong? Roi nho

Ngai g6 cho minh miy phat coi ¢6 ngd duoc hay khong?
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ROi tiép theo 1a mot ty kheo ndo ma khong thdy duoc niét ban 13 an lac thi cai nguoi do cting khong
thé nao. O day thé nao ciing c6 ngudi nhay dung 1én, cac vi ndi "Ua niét ban 1a chi ¢6 thanh méi
thiy", ma ¢ day ro rang lai n6i mot pham phu nao ma khéng thiy niét ban 1a lac thi ding c6 hong
ma chimg thanh, nghia 14 sao ta? N6 nhu thé nay né:

Mudn hiéu chd nay thi 14t nguoc cai kia lai 13 hiéu. T6i khong biét niét ban 13 gi hét, nhung ma do
t6i biét rang cai sy hién hiru cia cai nay né, nd qua strc khé di, cai tdm than nay no 1a mot cai ha
giam, no la mot cai ganh nang, no 1a mot cai chu01 dai vo vi, té nhat. Khi ma t6i thdy dugc ba khia
canh & tAm than nay né, t6i thdy no6 rdi, thi chi can ma t6i biét duoc c6 mot cai sy ving mit vinh
vién clia ci hién hiru nay, thi t6i biét ngay d6 1a hanh phuc. Céc vi c6 hiéu khong?

C6 rat nhiéu nguoi ho khé ma chap nhan dugc cai ctru canh niét ban trong Phat Phap, 13 vi sao? La
vi ho chua chiu thiy duoc cai sy hién hiru nay 1a kh, 1a ganh ngng. Khi ho chua thiy no la kho
chua thiy né 13 ganh ning, thi ho thiy cai sy blen mat ctia n6 "thdy ghé, tu nhién tu 1 bién mét
tiéu". P6. Nhung ma khi ho hiéu téi noi téi chdn rang cai sy hién hiru nay né 1a v6 nga, vo thudng,
la tam bg, mong manh, 1a do cac duyén, cac diéu kién ma co, no 1a ganh nang, no6 1a nha nguc, no 1a
cai su giam ham, tu day, né 1a cai su té nhat, vo vi, vo nghia, vo ich, thi lic ma ho hiéu no té le nhu
vay do thi ho mdi théy cai su Véng mat cua nd 1a mét sy hanh phuc. Bo hiéu niét ban 1a hiéu nhu
vay do.

Day, ciing giéng nhu bay gid, minh bi dau ring qua sirc dau, mé minh sung nhu cai mém lon vy,
dau qua dau di, hup chdo ciing dau, thi luc d6 minh chi hiéu mot diéu don gian théi "Ay da, bay gid
ma n6 hét dau mot phat 1a dat khoat d6 1a hanh phic". Mic dau bay gio toi khong mang, toi hong
biét cai luc hét dau no ra lam sao t6i khong mang, t6i chi biét ring toi dang ¥ thirc rat 13, cai ring
cua toi, cai mié€ng cua toi n6 dau qua dau, cai nudu, céi lgi cua toi né dau qua dau, ma déng mu, mua
xanh ¢ mot cuc thu Itr ¢ trong vay do, dau qua stic dau, an chdo cling dau nira, an cai mém mém, dn
x0di chin ciing dau nira, dau quéa dau. Thi khi ma n6 dau qua nhu vy, thi t6i chi hiéu mot cach rat
don gian, t6i nghi mot chuyén don gian: Hét dau la hanh phuc.

O day ciing vdy, khi ma minh y thirc duge mot cach rdt réo, triét dé rang sy ¢ mat nay la kho, thi
khi d6 minh thay cai su ving mat cua tam than ndy 13 an lac. Céc vi hiéu chua? Thay niét ban an lac
1a thiy nhu vy, ché hong phai niét ban & day no6 chinh 13 cai ctru canh, né 1a cai trang thai ma bac
thanh chung ddc. Hong phai. Ma niét ban & day 1a vy d6. Niét ban chi c6 nghia 1a sy ving mit caa
nhitng gi ma minh dang bi. B&i vi niét ban ¢ day 1a trong cai trinh d6 cta pham phu, nhd nha, niét
ban & day la trong céi trinh do cia pham phu, nhung ma né la dang.

25:38

Nhu Ngai dé nhét tai 1oc trong room c6 nho khong, vi dé nhat tai 16c, dé tir Phat nhé khong ta? Ngai
Sivali ngay xua, kiép xua rat xua, c6 mot kiép Ngai 1am 6ng vua, me cua Ngai kiép do 1a thai hau.
Hai me con tan cong ham thanh bao vay mot ngéi thanh déng dic dan cu. Bao vay c6 nghia la noi
bat Xudt, ngoai bét nhdp, bao vay nhu vay, cac vi biét ma, mot ngdi thanh ma bi bao vay nhu vay do,
cAm ra, cAm vao doi song trong d6 nd kho khan ghé lam.

Cac vi tudng tuong néu bay gio cac vi dang ¢ Saigon, ma ¢ trong cai Quén 3 d6, ma trong vong
may ngay troi ma khong dugce ra khoi Quan 3, cac vi quan chén dién luoén. Co cai 1énh nao toi hong
biét, 1énh ciia chanh phu hay 13 van dé chién tranh hay 1a van dé xa hoi, v v... to1 hong biét, toi chi
biét 1a vi mot 1y do nao d6 ma cac vi khong ra khoi Quan 3 trong subt mot tuan 1a khoé chiu 1dm. Di
nhién c6 nhiéu ngudi ho thiy ok, nhung ma rat nhiéu ngudi ho chiu cai d6 hong dwoc. Chang tha
dung cAm ho, dé moi su tu nhién thi ¢ khi ca thang ho khong thém ra khoi Quan 3, cai chuyén do
binh thuong. Nhung mot khi ho biét dugc ring minh bay gi¢ c6 mudn ciing khong ra khéi Quan 3,
Quan 1, Quan 5, Quan 10, 12 minh dién ludn, n6 kho chiu lam.

O day ciing véy, hai me con vay thanh, hdm thanh, bao vay thanh khong cho ai ra vao hét, mot ngoi
thanh cua d6i phuong, cua nudc lang giéng. Thi dén cai ngay thtr bay, thi bat dau ho thiy cai dau
hi€u dan chung né ra roi, hai me con ciing hoi chanh long, méi ban v6i nhau, néi théi minh ddn mat
n6 du roi, gio thoi rat quan. Thi di nhién trong lic d6 co rat nhiéu nguoi binh, ho can ra khoéi thanh
dé ma ho chira binh, ho di hong dugc. C6 rat 1a nhidu nguoi luc d6 ho phai chét vi cai sy moi mon,



trong doi, nhd thuong mot ngudi nao d6 bén ngoai, roi ho tudi gia suc yéu, ho ciing khong biét cai
ngdy ndo ma dugc di lai dé dang, ho trong doi moi mon ho chét. Noi chung, trong mot tuan 18 ma
vay ham dé, co rat nhidu ngudi di dau khd cuc ky vi cai chuyén vay him do.

Chi vi bao vay c6 bay ngay do, ma hai me con cua ba thai hau, tic la tién than ctia me con Ngai
Sivali, chét rdi di thang xubng dia nguc, tir d6 khong biét 1a méy trim ngan nim & dudi, t61 h6i ma
trdi 1én 1am ngudi 13 cir quon quén bi ngudi ta nhdt, ranh ranh bi ngudi ta giam, rdi quén quén bi
nguoi ta nhét cling hoi nhiéu. Hé mdi 1an ranh ranh vay do, ma tha ra, Ngai chay di lam phudc, thi
cai hanh tai 10c ma, ngd 15m, khi minh nguyén cai hanh nao roi 1a minh ¢t dé ra 1a minh ty dong,
minh theo quan tinh minh trau doi cai hanh do.

Cung gidng nhu Ngai Anuruddha, 13 dé nhat vé thién nhan, ké tir lac Ngai nguyén cai hanh d6 xong,
ngd lim, sanh ra doi Ngai di dén noi nao Ngai quan tam chuyén dau tién 1a anh sang, dién nudce hay
gl d6 hong biét, nhung dau tién phai 1a dién thap sang, ngd lam._ V6 chua Ngai ciing kiém, Ngai dé y
coi dién dém chua n6 ra 1am sao, vo cai x6m nghéo thi ciing dé y coi dién dém, dnh sang no ra lam
sao, to1 tham mot nguoi nghéo, Ngai cling coi dién dom, anh sang nod ra lam sao, ky cuc 15m, Ngai
quan tAm t6i cai d6. Lic nao Ngai cling & trong cai tinh trang quan tim dén diéu kién anh sang sinh
hoat cho nguoi khac.

Ngai Sivali ciing vy, trong sudt mot thoi gian dai to day giam ham, Ngai ¢t ranh rinh 13 di lam
phuéc, cho nén kiép chét sanh ra, do cai nghiép ma hdi xua viy hdm thanh, cho nén bay gid 1a hai
me con bi mot cai kho gian troi may. Ba me cua Ngai 1a nang Suppavasi, nang mang thai 7 nam 7
thang méi bat dau chuyén da, ma cac vi tuong twong ci bung cia minh ma téi thang thi bay 1a bat
dau noé it 1&, né ning 1im, ma hé cai bung nang thi né moi ci lung. Trong room biét cai chuyén do
khong ta? A 16, bung ning thi moéi cai lung, & dy co ai hoc chit dinh vé sinh vat chéc hiéu cai nay
ma, cai cau tric cia co thé minh bung ning thi moi cai lung, ma nguoi ta gong khoang chung 2
thang thoi, turc 1a tir thang thr 7 t61 thang tht 9 1a nguoi ta da € cai co nguoi ta roi, con ba, ba cong
cai bau d6 7 nam 7 thang, cac vi tuéng tuong cai s6 1& ciia ba né mudn bang cai sé chan ciia nguoi
ta roi.

Nguoi ta 1a 9 thang 10 ngay, con ba quat mot phat1a 7 nam 7 thang, cai 1¢ cua ba gan bang cai chin
cua nguoi ta. Dau 1am. Qua 7 ndm 7 thang, ba bat dau chuyén, ngudi ta chuyen trong vong mot bubi
thoi, nhiéu 14m 12 mot ngay, thi du nhu 12 sang chuyén trua dé, trwa chuyén chidu dé hoic tré lim 1a
chuyén hém qua nay d¢; hodc c6 nhiéu ngudi ho chuyén da ma dé hut, dau qua dau qué anh oi, cai
chd vo6 binh vién n6 hong chiu, tat, chd ve, chd vé it bira dau qué dau qua anh o1, chd vo, tit, rdi chd
v&, nhiéu 1dm mot, hai tang vay thoi. _ .

Con dang nay, Ngai trién mién khoi lira su6t mot tuan nhu vay, ctr chuyén chuyén chuyén ma nd
hong chiu ra. T6i cai ngdy thir bay 14 coi nhu moéi mon rdi do, thi lac d6 cha ciia Ngai 1a mot vi
vuong ton, vao lay Phat. Phat mdi hoéi: "Suppavasa co an lac khong?" thi 6ng moéi thua thiét: "Da,
nang mang thai lau qua, mot tuan 18 nay 1a coi nhu chi c¢6 rira mit bang nude mat, dau qua", thi Pac
Phat Ngai xét thay cai nghiép ac cua hai me con bira nay n6 da mén rdi. Ngai méi ndi mot ciu ma
mot ntra gidng nhu chuc phuc, mot nira gidng nhu chu nguyén, Ngai néi: "Mong cho me con ho
duoc vudng tron, dimg c6 khé nira". Khi ma & chuia Ngai néi nhu vay thi lap tirc ¢ nha 13 ba sanh
Ngai Sivali ra lién, khoe manh, khao khinh, bu bam, cuc ky dé thwong. Nguoi ta tu 100 ngan dai
kiép, thoi gian ‘twong duong Ngai Ca diép, Anan ma 1am sao ma dom dwoc nhung ma tai cai nghiép
n6 day choi may nam cho biét mit vy théi.

Thi cai chuyén ndy gio toi ké méi 1 cai chuyén ria thoi. By gio méi 1a cai chuyén gdc, trong thoi
gian ma nang dau qua d6, nang Suppavasa luc ma dau dé, dau qua, thi nang c6 niém nhu thé nay,
nang c6 niém 3 céu kinh ma do nang nghi ra, ma mot phan 13 nang nghi ra, mot phan 1a do nang
nghe phap. Cong lai thanh ra 3 cai cau kinh, ma mdi 1an nang niém thi nang bét dau:

1- Thé t6n 13 ngudi khong con dau don kiéu nay nira va Ngai di day cai phap huéng dan cho ngudi
ta khong con dau dén nhu vay nira.

2- Chanh phap cta Thé t6n ¢ hiéu ning giup cho ngudi hanh tri khong c6 bi dau dén nhu vay nita.
3- Va tang chung dé tir ctia Thé ton 13 nguoi dd va dang hanh tri dé khong c6 bi dau khd nhu vay
nira.



Trong con dau dén nang niém nhu vay d6. Ma niém nhu vy c6 nghia 1a niém an dirc tam bao két
hop voi niét ban. Niém niét ban 13 niém nhu vay do.

Mbi khi ma minh ngdi thang lung the nay 1én, minh chi ghi nhén: Khi ma da vién tich niét ban,

khong con phai trdi qua cai su co ging nhu Vay nita, khong con can thiét phai moi lung, phai té
bubt, & 4m nhu thé nay nira. Cai d6 goi la niém niét ban. Khi ma da vién tich niét ban thi khong con
phai vat 16n véi phién ndo nhu thé nay, khong con bi kho than khd tam nhu thé nay nita. D6 1a niém
niét ban.

Thi nang & day ciing nghi nhu vdy, nang niém rang Thé ton 14 vi d hanh tri cai con duong tu hanh
ma dan dén sy cham dut cai khd nhu thé nay né. Chanh phap ma Thé ton giang day ¢ hiéu ning
chdm dut dau kh6 nhu thé nay ne. Va tang chiing d¢ tir cua Thé t6n 1a nhimg ngudi di va dang hanh
tri @& ma chdm dut cai khd nhu thé nay né. Thi mdi lan dau qua, ddu c6 biét kéu cha, kéu me gi
dugc, chi 6 cai chiéu do la nang bt dau.

Bai kinh nay rat 1a quan trong, v cung va vo cung quan trong. Va cai bai kinh ma ké vé chuyén me
con ciia Ngai t6i ciing s& cit khiic, cit khiic cai chd d0, chd ba ciu nguyén, t6i dem vao trong Thién
moén nhat tung Kalama dé mai nay ba con ma lam biéng xem kinh sach, hodc 1a tudi gia mat kém
khong thé doc bo nay bo kia, thi ctr khiéng cai quyén ndy veé, 1a ctr doc téi doc lui thi ¢6 ngu bang
troi thi doc 10 14n nod cling hiéu. Va dic biét trong d6 chung t6i dung, str dung cai ban dich ctia Hoa
thuong Minh Chéu, trong trudng hop can thiét chung t6i c6 ghi chu footnote ti ti cho ba con biét: U
cai chd nay chu giai chanh tang giai thich vay né, réi xong. Ba con ai ma nghi chung toi 1a phi nhan
cong lao tién bdi thi di chét di, chiing t6i van ton thd, ton trong ban dich cia tién boi, ok? Co cai
hay la ban dich ctia Ngai Minh Chau c6 mot céi la mgt ngan nam nira méi tim ra dugc moét dich gia
nhu vay, do la Ngai dich ma Ngai gitt duoc cai ngoén phong, cai ngir khi, cai phong cach, cai ngir
diéu cua mot bac thanh. Co nhiéu cai minh thay c6 nhimng cai cau ma Ngai ha but xudng n6 khong
glong tleng Viét, nhung ma no gitr lai duoc cai hén xwa, cai hon c¢d phong cua 101 Phat xua hai muoi
may the ky trudc, dau ngay Ay Thé t6n di noi bang ngdn ngir Ma kiét da, khong phai t1eng Viét, dau
ngay 4y cai ciu tric clia ngdn ngir Ma kiét da khong hé gidng voi tiéng Viét hom nay. Ay thé nhung
ma doc cai ban dich ciia Ngai Minh Chéu, minh van nghe n6 dong vong 161 xua cua Phat, minh van
nghe phang phit, vang vat & dau d6 cai khong khi ctia mot phuong troi cd An may ngan nim trudc.

Day chinh 13 cai Iy do ma hém nay chung ta phai st dung cai ban dich cua Ngai trong cai quyén
Thién mon nhat tung Kalama.

Roi chiing ta hoc xong cai bai kinh 101.

36:16
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Bay gi¢ chung ta hoc qua kinh 102, cai kinh nay n6 hay qua, bay gio phai bét dau sao ta?

buc Phat Ngai day rang la cai con duong dé di ra khoi cai rimg sanh tir c6 nhiéu nga 1am, cac vi
biét khu rimg ma, cac vi lay cai to gidy dé trudc mit cac vi, t01 gia dinh cai to gidy d6 la cai khu
rimg di, ring ndy né c6 nhiéu cai nga dé di ra. Day, to gidy vuong hay chir nhat, 360 do cua hinh
hoc ctia mot hinh tron, minh gia dinh khu rimg d6 hinh gi hong can biét, nhung ma cai 16i ra 1a sudt
360 dg, & goc canh nao minh cling c6 thé di ra.

* Thi ty cin duyén cta ching sanh & doi, c6 nguoi thi ho quan chiéu cai dic tuéng vo thuong cia
doi séng, cua van hiru, ho théy moi thor khong bén, ho chi tap trung ho théy cai do6 thoi, moi thir
khong bén 14 ho budng bo tat ca, ho chi can ho thay moi thir khong bén, ho thiy tu nhién ho khong
con gi dé thich, dé ghét thé gidi nay nira.

* Va c6 nguoi cling do can duyén ma ho nhin, ho khoéng quan sat trén khia canh v6 thuong ma ho
thy trén khia canh dau kho Ho nhin dau ho ciing thay thé gi6i nay kho nan hét.

Va chiing ta ciing biét rdi, tat ca chung sanh trong doi nay khi ma tu tap bbn niém xir, ci cin tanh
chung ta 13 cai ngudi nhu thé nao khong biét, cai d6 1a mot chuyén khac, nhung ma khi ching ta bat
tay vao tu tip t niém xt, tit ca hanh gia déu ndm gon trong 3 truong hop sau déy:

1- La hanh gia manh vé dtre tin, manh vé niém tin.

2- La hanh gid manh vé cai dinh, kha nang dinh tam.



3- La hanh gid manh vé tri tué.

Niém tin, thién dinh va tri tué, nhé nha.

Néu ma chiing ta ¢ 1a hang gi di nita, toi khong thém néi, t6i chi néi rang khi ma cac vi 1a hanh gia,
thi tu nhién céac vi lot v mot trong ba cai nay: Ptic tin manh nhét hay la tri tu¢ manh nhét, hay dinh
tam tot nhét, bat budc.

Thi cai nguoi ma cé dic tin manh nhét, khi ma ho tu tap to ni€ém xu, ho cling di dung nam ngé)i
trong chanh niém, lam gi biét ndy, y chang miy hanh gia khac. Nhung ma ngd lam, cai ngudi manh
nhiéu vé drc tin thi ho s& dac biét ho tim déc véi cai khia canh vo thuong, nhd nha.

* Niém tin nhiéu thi s& tAm dic khia canh vo thuong.

* Dinh nhiéu thi s& tdm dic khia canh khé.

* Tri nhiéu thi s& tAm dic khia canh v6 nga.

Khi chtng dao thi cing lic thiy ca 3 tuéng trén. Co hiéu cai d6 khong ta? Tie 1a trong lac dang tu
hanh, dang tu chua chung cai gi hét thi mdi nguoi tim dic mot kiéu, nhung ma ngay céi gidy phit
chtng dao thi cung mét lac thay ca 3:

thdy duoc ring d6 1a me minh,

thiy d6 1a dau cta 6ng noi,

va d6 la con géi ciia 6ng ngoai,

va do la vo cua ba.

T6i no6i ¢6 hiéu khong ta? Hiéu khong?

C6 nghia khi dang tu thi minh thy:

d6 1a ma ctia minh,

do la vo cta ba minh.

Théy 1 trong 2 cai d6 thoi:

day la ma ctia minh,

hodc day la vg ctia ba minh,

hoac day la con gai cia ba ngoai minh, thi du nhu vay.

Thi Iic minh tu minh thay 1 cai d6, nhung ma ngay cai lac ma minh déc, ty nhién minh thay hét,
minh thiy cai ba nay né:

ba la ma cia minh,

la vo ctiia ba minh,

la con géi ctia ba ngoai,

la con diu cua ba ndi minh.

Trong room c6 hiéu cai d6 khong ta? Kho thiét chi. Cai room nay t6i nghi toan 13 may cai ngudi
16n tudi khong, trong room nay ma néi dudi 80 1a t6i nghi hong c6 dau, phai 80 trd 1én méi cham
dir than vay n¢. Thuong qua. Qua cham. C6 nghia 1a khi minh tu thi coi nhu minh tdm déc cai gi do,
nhung ma khi minh déc thi minh thiy nguyén mot nui ludn, nha.

Cing gidng nhu khi minh di trong rung di ra, toi thi to1 khoai sudi, toi khoai men men theo miy con
sudi, con dudng nao co sudi toi khoai di. Con qui vi thi qui vi lai khoai x6m lang, trong rung di ra
qui vi thdy céi chd nao c6 lang, c6 nguoi thi qui vi khoai. Con 6ng kia khoai san bén, 6ng klem chd
nao co thi rimg nhiéu, éng vira di ra ma ong vua di san ludn. Thi du nhu vay. Nhung ma cudi cung,
khi ma ra khoi rimg thi tui minh giéng nhau, gidng nhau ¢ diém 1a déu ra khéi khu rimg khong con
bi lac nita. Hiéu khong?

Bai kinh nay trudc hét noi vé cai vo thuong. Mot hanh gia ma tim déc véi cai khia canh vo thudng
ctia van hitu, ctia van phap thi 13 ho phai luén ludn sdng ¢ trong nhitng y niém sau day:
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Thur nhut 1a cai gi? Do, cai chd nay méi mét ne, cai thir nhut 1a cai gi ta?

C6 mot cai cdu néu ma toi khong giai thich qui vi khong c6 hiéu: "Thiy duoc sau lgi ich nay, nay
cac Ty-kheo, that 13 vira da dé vi Ty-kheo lam cho an tri v6 thudng tudng", cai ciu ndy néu ma
minh dich lai 1a: "Pay 1a s4u cai loi ich ctia ngudi quan niém vo thudng". Nhung cau ndy kho hiéu
né: "khong c6 han ché trong tit ca cac hanh" c6 nghia 14 gi ta? Cai cau d6 rat 1a quan trong, "khéng



c6 han ché trong tit ca cac hanh" 13 sao? O trong day dé 1a anodhim karitva tirc 1a “ettakdva
sankhara anicca, na ito pare’’ti, c6 nghia la sao?

Hoi ndy dau budi giang t6i c6 noi chd nay, c6 nhidu ngudi cai miéng cua ho noi 1a "Moi thir 13 vo
thuong, moi thur 1a phu du, moi thar 1a swong khoéi, moi thtr 1a hu do0." Pung. Nhung ma cai chit Ngai
Minh Chau dich 1a "khong c6 han ché trong tht ca cac hanh", chd nay néu minh dich n6m na, ma
dua theo ban chu giai nha, thi nhu thé nay "O déy vi ty kheo khi ma tu tdp quan niém khia canh v
thudng ciia van hitu thi khong c6 khoanh ving dé ma mé dém trong d6." Chir d6 c6 nghia 1a vy do.
"Khong c6 han ché trong tit ca cac hanh" & ddy c6 nghia la khong c6 khoanh ving 13 sao ta? Tic 1a
cai gi minh thich thi minh cling mong dg¢i n6 trudng curu, con cai nao ngoai ra cai minh thich, boi
trong chil giai c6 ghi rd neé, c6 mdt mé trong do, & trong ddy chu giai ghi rat 1a rd "ettakava
sankhara anicca": c6 mot mé trong d6 1a vo thuong thoi; "na ito pare ti": con cai phan con lai 1 nd
ok.

Ciing giéng nhu t6i néi cai nay 1a né dung cham chét luén ma t6i phai néi. C6 rat 1a nhiéu ba con
cling biét doi 1a danh loi, tinh cam, quyén luc 13 vo ng, vo thuong, nhung ma ho cung trong doi 1a
c6 mot cai toi thuong hang vinh ctru & trén cai cdi Tay phuong cuc lac, nghe néi vé do la Ciru pham
lién hoa, nghe néi vé d6 1a chung sanh khong ¢ gi6i han tudi tic, ma trén d6 13 doi doi sdng tu
hanh bén canh Chu Phat, B4 tat, Thanh chang,... Thi nhu viy, cai d6 goi 1a khoanh ving.

L& ra la trong cai nhan thirc cua mot hanh gia quan chiéu t&r niém xu, thi bat ¢t mot hién hiru ndo
trén doi déu phai dugc budng bo, déu phai dwoc nham chan, con ding nay ching ta khoanh ving,
khén 1dm. Cho nén méi c6 trudng hop ciing cao dau, ciing dip v, ciing nghién ctru kinh dién, ciing
uyén thim vay, nhung ma c6 khoanh ving, c6 nghia 13 con chira lai mot s6 cai dé ma dam mé thich
tha trong d6. Trong room c6 hiéu cai nay khong ta? Co hiéu cai nay khong? Co6 nghia 1a minh luén
ludn noi 1a vo nghia vo thuong nhung ma minh van con khoanh ving, cai chit goi 1a nodhim karoti
c06 nghia la khoanh vung.

Bay gi0 néi huych toet ra méy phat tir trong room minh di, maiy 6ng ctia minh d6, néi vo thudng
tum lum, nhung mAiy ong khong c6 cach nio ma may ong quan v thuong trén cai chiéc mé t6 cua
ong dugc, 6ng mé md t6 qua. Chang ma tot 1én con chién mi bang sit, doi mil bao hiém 1én, 1a
chang phi ra xa 16 va tr¢ thanh ngudi hung tbc do. Chang lén ba xa di rong rudi, di phuot véi ban
be, rdi nhiéu khi trong doan ¢ nhimng giai nhan, rdi com chién ca man, oh, chim sa c4 1an gi trong
doan, dai khai vy, vui vé biét bao nhiéu. Béi vi cai gi vo thuong nhung ma riéng cai khoang ma
chiéc mo t6 ciia chang 13 chang bo nod ra, tic 1a khoanh ving, khi ma quan niém vo thuong.

Con nang thi sao? Nang ciing di chua, nang ciing hanh thién, nang di Mién dién, nang di Pa Auk,
nang di Shwe Oo Min, nang di U Pandita. Cht nang vé t6i noi cai ti quan 13, 4o lya cia nang, cai ti
ma gidy dép, xach tay, bop dam cua nang thi né khong c6 vo thuong. Boi vi ndi cai gi vo thuong
nhung ma cai tu nay la tu d rudt cia nang ma, lam sao n6 vo thuong dugc. Cho nén nang tlep tuc
sam va van nang tiép tuc hanh phuc, van tiép tuc huong thu, van tiép tuc str dung nod bang tat ca
niém dam mé, tin nhiém va tin cay. Hiéu khong? DAy, cai d6 goi 1a khoanh ving.

Nhung ma riéng mot cai ngudi ma quan niém vo thuong ma téi noi t6i chén khong co khoanh ving
nhu vay.

Ciing giéng nhu rai tAm tir ma c6 khoanh ving 14 sao? La nguyén cho tit ca ching sanh déu duoc
an vui, khong oan trai 1an nhau, khong bi su muon, khong bi s¢ hai, md ngodc don (ngoai trir ra cai
thang khdn nan ma minh hong wa né). Hiéu khong? Céc vi hiéu cai d6 khéng? Khoanh ving 13 vay.
Ttre 14 rai tAm tir 13 minh rai coi nhu tira lwa hét, dira ndo ciing dugc an triém cong dirc hét, nhung
ma céi thing d6 dut khoat 14 né khong thé nao né lot vo trong cai ludi tir bi cia minh duoc, ghét
qué ghét. Lam sao ma minh rai dugc thﬁng d6? Cho nén ai cling dugc an lac, trur ra théng do; ai
cling dugc hanh phuc, trir ra con nho do6. Thi do6 1a rai tam tir c6 khoanh vung.

Quén niém v6 thudng ciing vay, minh thay moi thir 1a v6 thuong: "Céc phap hitu-vi that khong bén
viing, c6 tanh sanh diét 1a thuong, khi sanh roi diét, diét rdi sanh, nén thuong hay cé su khd-ndo",
minh doc nghe di lim, nhung ma trong day siu tdm thirc ctia minh, minh van liy cai but chi do
minh khoanh mét ving. Khong phai 1a minh ngu gi ma minh tin vinh ctru, nhung ma minh khong



mubn nhic dén né trong cai danh myc vo thuong. Biét trong room c6 hiéu khong ta? Co hiéu cai
nay khong?

Minh khéng c6 ngu gi ma minh cho rang né trudng ctru, nhung ta ciing khong dai gi ma dwa nd vao
cai danh sach cua nhitng thtr phu du. D6, cai nay t6i mudn ghi ma t6i lam biéng quéa di: Ta khong
ngu gi ma cho rang né trudng ciru, nhung ta ciing khong co dai gi ma dua n6 vao danh sach cia
nhirng thtr v6 thuong. Ta dé né qua mot bén riéng dé ngé choi vay do, bai vi nd véi ta 2 dira biét
nhau thoi. Cai dé 1a mon rudt ciia ta ma. Cai gi cling vo thuong hét, nhung ma cai mon ta thich khoi
ké. "Cai nay Thay Dé khoi ghi, Quan Huyén nhé duge rdi". Cac vi co biét cai d6 khong? Thay Dé
khong can phai ghi cai nay, Quan Huyén nh¢ 1a duoc rdi.

Trong khi d6 mot hanh gia ma tu tap toi noi toi chén, thi tat thay déu phai v ¢ trong cai danh muc
hét. Tat ca nhimg thién ac, buon vui, tit ca nhimng gi thudc vé than, thudc vé tam, tat ca nhiing gi
thudc vé nhan, thudc vé qua, tat ca nhitng gi c6 mat trong cai coi thién dia ngii thu luc dao nay, tat
ca nhitng gi ma do duyén sanh, do duyén diét, tit ca déu nim gon & trong cai dong chay vo thudng,
bién diét lién tuc va thuong truc. Cho nén khong c6 khoanh ving 1a nhu vay dé, con minh 1 chuyén
gia khoanh vung. Anodhim karitva 1a nhu vay, khong c6 khoanh vung.

50:39

Cai nay néu khong c6 doc cai ban kinh Pali ma hiéu duoc t6i chét 1ién, hiéu chét lién. Cai chd nay
ne, do: "Théy duoc sau loi ich, nay cac Ty-kheo, that 1a vira du dé vi Ty-kheo lam cho an tra tudng
v6 thuong, khong c6 han ché trong tit ca hanh". "Khong c6 han ché" 1a khong c6 khoanh ving. Thé
nao la sau?

1. Tht nhut, cai ndy ma doc ban tiéng Viét 1a ciing diéc con rai d6, ban tiéng Viét dé nhu thé nay,...
Cai cAu dau tién rat 1a hay, cai cdu thir nhut toi danh phai dich lai bang cai ban dich méi cua toi,
Sabbasankhara ca me anavatthita khayissanti:

* Nhimg gi ma t6i dang gip g, tiép xtc, dang biét dén va dang séng trong d6 goi la
Sabbasankhara.

* anavatthita: tit ca déu la mong manh,

* khayissanti: chan chin s& co luc két thuc,

0 ' day kéu la cac hanh, la phap hiru vi, nhung ma noi bang cai ngdn ngir ctia nguoi ma khong biét gi
hét thi minh néi nhu vy, nhiing gi ma t61 dang song trong do, toi dang tiép xtic, dang gip g, dang
thich, dang ghet, tat ca nhing gi ma toi dang nhan biét, dang song trong d6, van vat ma toi dugc
biét, tat ca déu rdi s& két thiic. C6 hiéu cai d6 khong? Rét 1a quan trong, ludn ludn sdng trong tim
niém nhu vay.

Tt ca nhimg gi ma toi dang sdng trong d6, t6i dang song bén canh nd, trong no, ngoai no, to1 dang
biét t6i no, t6i dang cam nhan, toi dang cam giac, tat ca cai d6 déu dang két thuc, déu sé két thuc
sach s&. C4i gi do nhan duyén c6 déu phai két thac. Moi thir déu 13 mong manh va moi thir déu phai
két thuc hét. Cai chir anavatthita 13 out steady, 1a khong bén. Cac hanh 13 vo thuong, 1a mong manh,
tat ca déu phai c6 lac két thic.
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2. Cai thir hai nira do 1a cai vi do quan chiéu sabbaloke ca me mano nabhiramissati, c6 nghia 13 toi
s& khong dé cai tam cua t6i thich thii trong bat clr cai gi thudc vé thé gidi nay. Néi nguyén van thi
nghe 1a nhu vy, nhung d6i véi hanh gia thi khong can. T6i néi lai nha, giai thich cai trang thai nhu
vay thoi, cai ¥ nghia, ci tinh than nhu vay thoi, chir con hanh gia ti niém x{ ho khong c6 phai di
thudc 10ng nguyén cai doan nay dé ho doc nhu con két, hong phai, nhé nha, hong phai nghe cai kinh
nay roi cai hoc thudc long doan nay roi cai doc nhu con két vay, 1a hong phai. Poc "Céc hanh 1a vo
thuong, som mudn gi ciing bién mat, t6i s& khong dé tim t6i dam mé trong bét ctr cai gi" thi hong
phai, ma day 1a cai tinh than ma vi hanh gia phai luén ghi nhé:

1/ Moi thir déu 13 mong manh v6 thudng, sém mudn gi cling doi noén ma di: Sabbasankhara ca me
anavatthita khayissanti.

2/ sabbaloke ca me mano nabhiramissati: Toi s& khong c6 dam mé trong bat cr cai gi ciia van vat
nay, vi trudc sau né ciing bién mat.



Céc vi biét cai nay cac vi méi thay khiép. Thtr nhit, c6 mot bai bao & nude ngoai, ho viét nhu thé
nay: 100 ngan nam nira thi cai ddu vét cia nén vin minh hém nay, n6 s& con lai cai gi? N6 chi con
lai trén nhiing cai gi ma n6 bang da, bang nhimg kim loai kiéu nhu platinum, hay 14 titanium, chi
con stainless steel 1a thép, inox chua chic con. Liuc d6 chi con co platinum, con lai trong céi
titanium, con lai trén d4, may ra. Céc vi tuong tugng, voi mot cai nén van minh phai ndi 1a hoanh
trang nhu thé nay ma 100 ngan nadm nita d6, khong co6 ai pha hoai hét, tu nhién, bai vi cai tudi tho
ctia cac thir vat chat, cac chat liéu nd 1am sao ma né tru ndi 100 ngan nam, qui vi?
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Ma san day toi nhéc lai cho qui vi mdt chuyén, do 1a cai 100 ngan nam do so véi tudi tho ctia mot
con nguoi thi né nhiéu thiét, nhiéu hon mot ngan 1an, nhung ma trong cai thoi gian cia vii try, thoi
gian cua trai dét, thoi gian cua cac 16p tram tich, ctia cac mau hoa thach, thi cai 100 ngan nim do
chi la mot gidy dong ho thoi, qui vi biét khong? Ma trong mot gidy dong hd d6 cua vii try thi toan
bd cai ddu vét vin minh cta chung ta hom nay co hd khong con 1 bao nhiéu hét. Mat sach. Chi con
lai nhitng cai gi d6 ma dugc cau tao, dugc dic 1én tir titanium, platinum, hodc 1a bang vang, thi du
nhu vay, nhiing thir vat chét dic biét nhu vay.

Cho nén moi thtr 1 vay. Moi thir s€ 1an lugt doi nén ma di va tir d6 nd dan dén mot cai nhan thic,
do 1a khi hicu nhu vy t0i s& khong ¢ thich bat cir cai gi hét, boi vi tat ca nhimg céi dau tu cia toi
hom nay roi thi sao? "Nhat khoanh dién thién nién van chu", mot miéng dat trii qua ngan nam thi
qua tay biét bao nhiéu doi chu, cac vi biét khong? Biét bao nhleu Cai ng6i nha ma qui vi dang ng01
nghe giang né, cai ngdi nha nay 50 nim trudc, 80 nam trude, 100 nam trudc, né thude vé chu quyén
cua ai? Va 100 nam nira, cai ngdi nha ma qui vi dang ngéi, néu qui vi dang & Saigon thi 100 nim
nita biét dau n6 nam trong cai khu vuc giai tda, qui hoach gi do, no trd thanh 19, hoac maybe no6 tro
thanh song, né trd thanh kénh rach hoic c6 thé n6 s& ndm han duéi nude. Boi vi ai ciing biét Saigon
1a mot trong nhitng khu dd thi ma c6 cai do cao la it nhat trén thé giéi. Bangkok ctia Thai, Venice
ctia Y r6i Saigon ctia Viét nam 1a moét trong nhimg d6 thi ma c6 kha nang bi chim trong nude cao
nhit. C6 nghia 14 Saigon bay gid néu ma trong vong vai tram ndm ntra thi nd chi 1a mét vung dam
lay thoi, va c6 thé né cang lic cang 1an sdu, sau, sdu xubng nita.

Cho nén nhimng dau tu ciia chiing ta bay gio, néu ching ta c6 mot cai nhin ma n6 hoi khoa hoc, chg
khong can than thong gi mét 14m, cai nhin hoi khoa hoc mdt ti, 1a nhiing cai thu dau tu nod bac lam.
Con qui vi néi, qui vi danh cho con ha? Di chét di. Con qui vi 14 ai, ha? Gai thi n6 di lay chdng, trai
thi n6 1ay vo. Doi mot, doi hai né con nhé qui vi 14 ai, chd dén cai doi chau noi 1a bt ddu nd phoi
pha, né nhat nhoa. DPén doi chau ¢, chau so la qui vi tré thanh ra 1a nguoi tién st roi. Chua ké
truong hop c6 nhimg gia toc ma né don truyén, con chét nita. Biét don truyén khong? Pon truyén
c6 nghia 1a chi c6 mot dira con trai ndi dbi thoi, ma nd bi truc tric cai gi do, do thuc phérn, do sinh
hoat, do 6 nhiém gi d6, ma né tit ngodi né hong thém truyén nita thi coi nhu xong. N6 da don truyén
10i, ma coi nhu 1 dén doi no 1a tuyét noc, don truyén dé dan t4i tuyét noc 13m. La coi nhu két thuc.
Nhé cai d6 nha, cai d6 rat 1a quan trong.
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1. Cho nén ¢ day céi vi hanh gia dau tién 13 phai thiy rang moi thir 1d mong manh, v6 thudng, roi sé
do1 non di sach.

2. Cai thtr hai t6i s& khong dé cai tdm cua t6i thich thd trong bat cir cai gi.

3. Roi cai thir ba 1a sabbaloka ca me mano vutthahissati: cai cau niy c6 nghia 1 ngay trong hinh hai
nady, cai tim tu cia t6i cling nam ngoai thé giGi nay rdi, ngay trong cai hinh hai nay thi tim tu cta
t6i dd nam ngoai cai ¢di doi nay rodi.

Nam ngoai day c6 nghia 14 to6i khéng c6 bi vudng ket trong cai thich va ghét nita, vutthahissati 1a di
ra khoi, 13 xuét ly.



Ngay trong céi hinh hai nay thi cai tam thirc cta t6i, cai tdm tu cia tdi, tam tu, tinh cam cua t6i da
khong thudc vé thé giéi ndy nita. Cai chit vutthahissati dich 1a khong thudc vé thé giéi nay nira, co
nghia n6 da di ra khoi.

Cai tam thirc nhan thire nay rat 13 quan trong. Budi du co thé 1a tu ky 4m thi, nhung ma 1au ngay,
néu ma thudng xuyén tdm niém thi lau ngay s& c6 lac minh tré thanh nguoi phuong ngoai, cac vi
biét khong? Tirc 13 nguoi ¢di ngoai, chd hong phai cdi trén, nguoi cdi trén la hét xai, nguoi coi
ngoai 1a ok. C6 nghia la ngay tir phiit ndy t6i da khong thudc vé thé gisi nay, khong thude vé co
nghia 13 t6i khong bi vudng ket trong d6 nira, t6i khong co vi cai gi d6 trong cai cudc doi ma toi khd
tam, khong vi cai gi d6 trong cudc doi nay ma toi luyén tiée, t6i dam mé.

To1 da noi voi ba con rét 1a nhiéu 1an c6 3 kiéu chét, ba con con nhé khong? C6 3 kiéu chét, ngay
bay gid ba con phai chuén bi tim 1y dé chon 1 trong 3 cai chét do:

- Cai chét thir nht, d6 13 cai chét cua thanh nhan, thanh than, nhe nhang xuoi tay khi khong con
viée gi dé 1am nita, khi khong con duyén dé tru lai tAm than nay nira thi di. D6 1a cai chét thanh than
cua thanh nhan.

- Cai chét thir hai, d6 1a cai chét chan chuong ciia cai ngudi ma da hiéu qua nhiéu chuyén doi.

Cai chét thir nhut 13 cai chét thanh than, cai chét thir nhit 13 cai chét chan chudng ciia mot ngudi
hiéu qua nhiéu cudc doi, hodc ho dang ddi dién véi cai gi d6 ma nd qua ning né, ho s& sin sang ra
di voi su chan chuong.

- Cai chét thir ba 1a cai chét ctia ngudi so hai, cai chét tiéc nudi ciia mot nguoi khong biét chuyén,
khéng c6 ndi ham, khéng c6 ham dudng, cac vi hiéu khong?

1:01:37

Co 3 cai chét, t61 dang giang vé cai cau thtr ba, tirc 13 sabbaloka ca me mano vutthahissati, t6i da
khong thudc vé thé gii nay nita, thi toi moi noi dén 3 cal chét d6. Khi ma ching ta con bj rang
budc qua nhiéu, chung ta di kho 13m, di mét hong nhém, tiéc lam, tiéc tai vi bo lai khoang troi cuc
ky tho mdng, dé thuong, bao nhi€u an tinh dau bién, bé lai bao nhiéu tinh cam ngot ngao bo lai hét,
bao nhi€u trang thanh gié mat, bao nhiéu thac ghénh, kinh rach, song ngoi, bién ca, dai duong, sa
mac, bao nhi€u trang sao, hoa 14, ong budm,...bo lai hét dé ma di. Tiéc 1dm. D6 1a cai chét tiée nudi
hoic 14 so hai cia nguoi khong biét gi hét. D6 1a cai chét khong nén co.

Nhung ma cai chét th hai thi g gac duoc, do 1a cai chét ctia nguoi chan chuong. Toi chi mong co
mot diéu, toi bi binh gi cling duoc, to1 chét tudi ndo ciing dugc, nhung ma toi chi mong trong nhiing
gidy phut cu01 doi to1 duoc ra di trong sy chan chuong, né xau hodc ha ¢ voi né lam cai gi nita, nd
can cbi rdi tiéc nd lam gi nira, nd mét moi 1am roi xai né duoc viée gi nita, thoi thi kiém cai khac
méi ma xai, cho Phat Di lac ra, i 1an 16¢ di mot thoi gian, di cho nd qua ngay doan théng rdi chd
Phat Di lac ra doi thi Ngai tho tay Ngai ctru minh. No6i nhu vay khong c6 nghia 1a minh tu la tu tha
lyc, minh dau trong dgi nguodi khac, nhung ma do6 1a mot cach nghi ma toi mudn go1 y cho ba con
théi, nha. Ché ba con mudn thanh Phat, thanh dai thira, tdi thuong thura tuy céc vi, toi chi goi y. Co
nghia 14 minh nghi n6 cu xi r0i, N6 mét moi, né xau hodc, n6d hdi rinh, nd hdi ham, né bat tinh 13m
101, n6 da réu rd ldm rdi, thi thoi gi0 cua thién tra dia, nghi nhu vay di cho n6 di trong sy chan
chuong nhung ma n6 ngot, n6 nhe, cho né tron tron chut. Cai ma t6i ngan nhurt 1a ra di trong sy s¢
hai va tiéc nudi. Céc vi biét trén doi nay khong c6 cai gi ma né kinh hoang cho bang khong mudbn
chét ma phai chét, khong muén di ma phai di, khong muén mat ma phai budng, d& s¢ lam, rat 1a dé
SO.

1:04:03

Va day 1a cdu than cht ma qui vi phai xAm 1én nguoi: "Khi ma ta khong thé thay ddi duogc cai tinh
thé thi ta phai thay doi cach nghi cta minh. Khi ta khong tranh duoc cai chét thi bat budc ta phai
chuan bi mot cach nghi dé ma dén nhan né mot cach ngoan muc.' ' Biét t6i néi trong room c6 hiéu
khong ta? To6i noi cac vi co hiéu khong? Khi ma cai chét, cai tudi gia, cai bénh tat, nd 1a cai ma
minh khong c6 tai nao ma minh tranh dugc thi minh phai lam cai vi¢c thir hai théi, do l1a chun bi
tam 1y thiét 1a ngon lanh dé dén n6. Lic biy gior cai chét nd khong con 13 16n chuyén nita, nha. Boi
vi, cac vi nh¢ nha, ¢ 2 truong hop ma nhiéu khi cai van dé& d6 kho khan 13 béi vi tu than nd, ¢
nhiéu khi n6 kho khin 14 chi vi vin dé cia nguoi dbi dién né. Day, chuyén kho hay dé cua mot van



dé n6 nam ¢ 2 phia, mot phan 1a tu than n6, nhung ma nd cé truong hop né nim & phia ngudi ddi
dién no.

1:05:19

Cho nén chung ta n6i nhiéu khi khong phai 1 duong di né kho ma tai vi ching ta trang bi khong co
du. Méy dira tré em ngudi Dic bén day ne, ¢ bén day lop 1, 16p 2 1a n6 da dugc thdy ¢ day cho
hoc thudc cai cau nay: "Khoéng co thoi tiét xau, chi c6 ao quan mic dung hay khéng ma th61". Ghi
céu nay di, khong co thoi tiét xau, khong c6 thoi tlet qua nong hay qua lanh, khong c6 thoi tiét xau,
phai day con nit né6 nhé nhu vay, khong co thoi tiét xau ma chi c6 ao quan mac du hay mac diang
hay khong ma thoi. Néu ma mic ding, mac du thi tuyet roi khong thanh van dé, n6 am 5 do, 10 do
khong thanh van dé. Toi, toi da ting di trong mat bau khong khi, trong cai nhi¢t do am 5 do, 10 do,
nhung néu t6i mic 4m 1a ok, nha.

1:06:10

Cho nén & day phai nhé cai d6, nhé cai chd 1a cai chét rat quan trong, cai chét c6 3 kiéu. Mo, 1a cai
chét ctia mot nguoi biét chuyén, thanh than nhe nhang ra di khi viéc da xong, cai chét do 1a dep qua
10i, cai chét 6 10 diém. Cai chét thir hai t6i cho 13 6 diém , 6 trén 10, d6 13 cai chét chan chuong.
(ROi cac vi chd cho mot chut. Ho ndi chuyén 16n qua. Nit ma gip nhau, hai nguoi dan ba cong voi
con vit n6 ra cai chg.)

1:07:04

4. Bay gid 1a cai tht tu, 1a nibbanaponafica me manasam bhavissati: tim cia toi s& xudi vé niét ban,
s& huéng vé niét ban.

TAm ctia toi s& xudi vé niét ban, s& hudng vé niét ban 1a sao? C6 nghia 1a hoi nay t6i noi rdi, khi ma
anh théy réng cai su hién hiru nay né 1a mot ganh nang, khi ma cai sy hién hiru nay né 1a mét nha
giam, khi ma sy hién hiru nay n6 la mot chudi dai cua cai té nhat, v vi, v nghia thi sao? Thi lac d6
minh chi nghi dén chuyén két thiic no, chdm dit no. Con tat ca nhirg ai ma chwa thdy né 1a ganh
nang, chua thdy n6 14 cai sy té nhat, v6 vi, chua thiy né 1a mot cai nha giam, thi ho méi con nhu cau
kiém tim, tréng doi, tin nhiém va cho doi, hoai vong ¢ no. Cai nguoi ma ho da thiy né6 khong con
cai nude non nao 13 ho mudn bo noé ho di.

Tbi nhic lai mot 14n nita, khd, cai ndi kho trén doi nay trong kinh Puc Phat chia 3 cép, Ptrc Phat
chia ché khong phai trong chi giai nha, Dirc Phat chia 3 cép:

1- Khé khd: tuc 1a nhitng gi ma n6 lam cho than tdm minh kho chiu, than dau dén nhut moi, tam thi
buc doc, s¢ hai, hon gian, phién mudn, tat ca nhitng gi 1am cho than tdm kho chiu dugc goi l1a khd
khé. Thi cai hang ha cin 13 cai nguoi ma ho phai bi cai gi d6 giy séc du dé cho than tdm ho khé
chiu, thi ho méi bit dau hudng téi chuyén tu hanh. Cai hang tht hai 14 hang trung cin, c6 nghia 13
cai kho thi hai do.

2- Céi kho thir hai d6 14 hoai kho.

Cai kho thtr nhut 13 sy dau don kho chiu cua than tam.

Cai kho thtr hai 1a su bién mat cua nhitng gi ma ngot ngao hanh phuc, thi cai hang trung can 1a ho
khong can phai dau kho, odn oai méi tu, ma ho chi can ho thdy mot cai hoa héo, ho thiy mot cai su
d6 v&, mot cai sw rang nut nao do trong tinh cam, trong tai san, trong stc khoe cua ai do, noi chung
ho thay cai gi tdt dep ma b1 hu hao 1a du dé ho tu r6i, du dé ho chan so.

3- Nhung ma cai kho thtr ba, d6 1a cai ban chit 1¢ thudc cac didu kién dé c6 mat, cai ban chit do,
thtr nhit, khong phai ai ciing du stre binh tinh, sang sudt dé thiy, ma dong thoi khong phai ai thiy
cai do cling chan.
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T6i n6i mot 1an nira, cai trudng hop thir nhit, khé khd né gidng nhu cai chuyén ma minh lam dau &
bén nha chdng ma coi nhu qua t¢ khong ra gi. Tu chd d6 minh chan, minh hong mudn 1am dau nira,
d6 goi 1a kho khd.

Cai cai truong hop thir hai, goi 1a hoai khd c6 nghia 1a minh lam dau lau ldu méi gip chong mét lan,
ngudi chong ma minh rat myc yéu thuong lau 1au méi gap mot 1an. Lau ngay minh ciing mét moi
vé6i su doi chd d6, minh thuong ma 6ng cir bé ng di hoai, d6 1a truong hop thir hai, cling chan hon
nhan.



Trudng hop thir ba, hén nhan ho ok hong c¢6 gi hét, nhung ma nhing lac binh tim nhit, nhimng budi
chiéu vang ngéi mot minh bén trién d6i, bén mot ddi co, ho théy nhimg c6 gai tré tung tang di bén
kia doi, tay nam tay, tung tang khong co6 gi au lo, phién mudn hét, roi ho chyc nh¢, ho dom xudng
duéi ho thi ho dang day mot chiéc xe ndi, chiéu nay ho phai Ve ho niu com tbi cho nha chéng, trudc
khi ngii ho phai coi ctra néo, ho phai coi chudng trai ndy no rdi ho méi dwoc di ngu, sang mai sém
khi troi con mo swong moi ngudi dang an giac thi ho phai trd minh day sém dé ho lam dau. Mic
dau 1am dau ¢ day vui ldm, ai cling thuong hét tron, nhung ho chi chan cai canh ma doi séng minh
khéng con tung ting nhu thud ndo nira, ho chan 1a chan cai chd d6. Minh tam hiéu cai d6 giéng nhu
13 hanh kho vay.

Nghia la khong c6 cai gi hét, ho chi chan cai su té nhat, v6 vi thoi, ho chi chan su té nhat, v6 vi cua
mot cai kiép lam dau, 1am dau xur la, 1am dau nha nguoi, ho chan. Thay vi cai tudi nay hoéi d6 dimg
¢ yéu duong miac dich, méc toi, dung c6 hon nhén, hon nhlec gl hét, béy gio minh tlep tuc 1a mat
sinh vién doc than, di lam ngoai gid roi dé danh tién bac rdi mdi nam l4y vacation, ldy ngay he, di
tung ting 5 chau, 4 bién. Con ding ndy, di vét mot cai thang nd dep trai bang troi di nira thi sao?
ROi thi sao? N6 dep trai bang troi d6, nha né giau ntt ¢ d6 vach thi sao? Hong 1¢ minh ly vang d6
ra minh nhai, minh cap, minh an a, hong 1¢ minh lay hot xoan d6 minh nudt trong a? Pau co. Cai
chuyén ma nha n6 giau mac xac nd, cai chuyén moi ngdy minh an c6 3 bira, moi lan 4n chi dung
mot d6i dila va mot cai chén, mdi téi minh chi ngti dung mot cai giwong thdi, nghe, minh hong cé
thém duoc gi hét, ching qua minh 4o giic, minh thiy minh 14 gidu, nha. Chr dung ra do, thi cai nhu
cau that su cia mot kiép ngudi nod khong c6 doi hoi minh phai choi 16n nhu vay, nha, hong c6 can.
Khi minh hiéu nhu véy, ty nhién minh nan, minh thdy n6 lam sao do, nha. Bung c6 trach tai sao
ngudi ta ngoai tinh, 12 bai vi ngudi ta mudn ving thoat ra cai nha giam ma hdi dé gio né lam cho
mét moi qua. O déay dung c6 noi t6i xui qui vi ngoai tinh nha, d6 thira t6i 1a toi khong chiu trach
nhiém nha, t6i chéi a. T6i chi co thé néi rang, mot ngdy nao d6 khi minh thiy rang bi giam nhét
minh mét moi 1dm, giam nhdt trong cai 16i mon, trong nhiing cai cii xi xua gid n6 nan 1dm, nha. Thi
day, cai hanh kho 1a vay. Cai bac thuong can khong can phai mau 1€ ho mai chan doi, ma chi can
ngay trong cai sy ém dém, nhe nhang cia doi séng ciing da 1am cho ho thdy céi sy vo vi, té nhat ho
chan.

Nhu vay thi ¢ day c6 3 hang hudng vé niét ban. Thir nhat, bi mot cai dau dén sde ndi nao d6 ho
huéng vé niét ban. Cai hang thir hai 13 ho thiy nhitng cai gi tét dep n6 bi mat mat ho hudng vé niét
ban. Hang thu ba, ho théy ra cai su té nhat, vo vi, 1é thé, 1ét théch cua vong luan hdi, ctia moi cude
hién hitu, ho chan, ho muén budng, thé 1a huong vé niét ban. Thi hanh gia tu tap dé& muc vo thuong
cling vay d6, ho quan chiéu nhu vay do.
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5. Roi tiép theo 1a samyojana ca me pahanam gacchissanti, khi ma da hudng tam vé niét ban nhu
vay thi cac phién ndo cta t6i sém mudn gi ciing phai dugc cét dut. Boi vi phién ndo 1a gi?

Phién ndo gom gon lai c6 2 théi, d6 1a thich va ghét. Khi ma t6i da thich cai gi d6, ma tai sao toi
thich ta? Vi t61 hiéu 1am, t6i hidu Tim no, toi khong biét n6 1a mong manh, t6i khéng biét né 1a kho,
t6i khong biét n6 13 v6 ngd, nén t6i mai thich no, nha, nhé nha, nhd cai d6 quan trong 1am.

Cho nén, ¢ trong day noi, khi da thiy nhu vay thi vi hanh gia lai nghi thém mot chuyén nira la som
muon gi chuyén phlen ndo ctia minh phai két thiic. Cé nghia 14 som mudn gi minh ciing khong con
cai gi dé thich va dé ghét trong céi cudc doi ndy nira. Khi tAm dd hudng niét ban, khi da hiéu duoc
van hiru n6 13 cai gi thi khong con gi dé minh thich, khéng con gi ¢é minh ghét nira hét. La vi sao?
La vi minh biét né 1 cai gi ma, minh biét no 13 cai gi, minh biét cai thich ctia minh ban chit no 1a
céi gi, minh biét cai ghét cua minh that sy no 1a cai gl

Tt déu no ra cai thich va ghét, to1 noi hoai ha: tién nghiép, khuynh huéng tam ly va moi truong
song, n6 khlen cho minh thich cai nay, ghét cai kia chd hong c¢6 gi hét. Do tién nghiép t6i sanh lam
con beo, 10i khuynh huéng tam 1y t6i 13 nguoi hung dit ma lai ham an, thé 14 toi phai sanh vao trong
d6 dé t6i an thit séng. Rdi cai moi trudng séng hién tai 13 t6i lai sdng chung véi miy con beo khac,
thé 1a ddi véi toi thit sdng mau twoi nd 1a mot cai gi d6 rat 1a hap dan. Nhung néu t6i 13 mot con beo



ma toi dugc nudi dudng & trong cai méi truong than thién trong nha, nhu kiéu thii cung thi t6i déu
¢6 khac mau di man nhu dong loai cua t6i trong rung tham, qui vi ‘nghe kip khong?

Dy, ¢ day ciing véy, khi ma hanh gia thdy duoc niét ban 1a sy bién mat sy chdm dut cia nhitng gi
1am cho minh phién, thi budc di tiép theo 1 hanh gia cling phai hiéu rang sém mudn gi nhiing thich
va ghét nay phai duogc két thic. Do hiéu 1am, do 4o tuong, do ngd nhan ma minh thich cai nay ghét
cai kia, hé co thich 1a c6 ghét. Do c6 thich 4m ém cho nén cai gi khong c6 ém 4m minh khong thich,
thich 4m 4p cho nén khong thich cai gi lanh 180, thich mat mé nén khéng thich cai gi néng nuc,
dung khong? Yeah, n6 ludn ludn nhu vay: Céc vi thich cai gi thi tu nhién dang sau cai thich 1a no s&
4n chira mot cai ghét, ghét cai nguoc lai. Toi bao dam , t6i doan chic nhu vay, nha. Céc vi ctr ndi
cac vi thich cai gi thi dang sau cai thich d6 s& 1a cai ghét nguoc lai.

Bao nhiéu phién ndo gom gon lai chi con thich va ghét thoi. Ma thich va ghét 14 do twong ma ra.
Déy, cho nén trong kinh Dai niém xu, Birc Phat gom hét phién ndo lai ccon trong 2 chir thich va
ghét, va & trong ban tiéng Viét dich 1a "tham wu", "¢ ddy vi ty khuu tinh tin chanh niém tu tdp quan
than trén than, di€t trir tham vu ¢ doi", tham 1a thich va uvu la ghét, chi vay théi. Nho nha.
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6. Cho nén, budc tiép theo 1a paramena ca samafifiena samannagato bhavissami’ti: roi ddy véi
churng éy nhén thac vé thé gioi, vé van hitu va vé niét ban, hiéu duoc cai chuyén ma minh phai [am
d6i v6i phién ndo, roi day s& c6 mot ngdy toi hoan thanh dao nghiép.

Samanna la sa mon.

Paramena ca samafifiena samannagato bhavissami’ti: s€ cé mot ngay t6i hoan thanh dao nghiép cua
mot sa mon.

Pao nghiép sa mén cua sa mén 1a gi? Khong con phién ndo nira, khong con sanh tir nita, khong con
chuyén gi phai lam ntra, thi d6 goi 1a dao nghi¢p sa mon, nho cai do.

Thi day chinh 13 6 cai quan niém can c6 & mot cai ngudi ma quan niém vo thuong. Quan niém vo
thuong thi ho s€ thuong xuyén, day 1a 6 cai tu duy, day 14 6 cai nhan thic thuong c6 & mdt nguoi
ma séng quan chiéu tanh vo thudng, tinh mong manh, tanh phu du cta van hiru, nha.
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[20/08/2019 - 02:39 - elteetee] .

Tiép theo d6 1a kinh 103, ¢ ddy c6 mot su hiéu 1am rat 13 16n. O day nay cac ty kheo, mot ty kheo
ma quan ni¢m cai tanh khd cta van hitu 1a phai quan niém toan di¢n, toan tri¢t chd khong cé
khoanh ving. D6, mot ty kheo ma quan niém vé cai tanh khd cua van hitu thi phai quan niém toan
triét, toan dién, toan tap chd khong c6 khoanh ving, 13 cai gi minh thich minh ké riéng né ra. Cac vi
nghe kip khong? Chinh vi pham phu minh, t61 n6i hoai, chinh vi minh con ¢6 khoanh vung dé, goi
la odhim karitva, cai nay rat 13 quan trong. Tai sao ching ta biét dao, tho Phat tim lum hét ma tai
sao chung ta van con phién ndo? Tai sao chiing ta khd 14 boi vi chung ta luén ludn tu tip theo kiéu
khoanh ving. C6 hiéu khong ta? Ching ta khoanh ving vé ddi twong, khoanh ving trong thoi gian,
khoanh vung vé khong gian, khoanh ving trong cai muc do tu tip thi goi 1 tu tap kiéu khoanh
ving, tiéng Pali goi 12 odhim karoti, khoanh ving 13 nhu vay doé.

Khoanh vung trong thoi gian 1a sao? O...con sém qua ma, 4 gid ngth mot chut di, 1am gi ma gio nay
ma ngéi thién; hodc 1a chiéu nhiéu khi muébn ngé)i thién mot chat ma théy tro1 o1, tro1 nd dep qua,
thoi minh di ra ngoai mot chut, di choi. D6 1 khoanh ving vé thoi gian.

Khoanh vung vé khong gian la sao? Cai chd nay ngdi sao théy no6 hong dugc thoai mai lam, dé lat
vo phong di; chd nay ngoi hong duoc ém, dai khai 1a cai chd nay né 6n qua, thi du nhu vay. L& ra
chanh niém phai dugc minh tu tap trong moi luc, moi noi, con dang nay 1a minh khoanh vung bang
cach 13 dua ra du tha Iy do, du thtr diéu kién, dung 1én du thir hoan canh dé rdi chung ta khong co
tiép tuc tinh tin, tiép tuc chanh niém nira thi d6 goi 1 khoanh ving vé khéng gian.

Khoanh ving vé doi tuong 1a sao? Tirc la minh n6i moi thir la v6 ngd, vo thuong, vay chir minh
cling chtra riéng ra nguyén mét ro day ap nhimg th minh thich, minh khéng c6 ké no vao trong cai
danh sach nhiing thtr vo thudng, nhiing thir kho, nhé nha.



T6i nhic lai, tu tap c6 2 kiéu, mot kiéu tu triét dé, rot rao; con mot kiéu tu khoanh vung. Thi tiéng
Pali kéu kiéu khoanh ving déy 1a odhim karoti. Tu kiéu khoanh ving 1a nhu vdy d6. Cho nén ding
c6 lay 1am la 12 tai sao mot cai nguoi gioi gido 1y nhu vay, mot ngudi tu hanh lau nhu vay, 1am thay
chua lau nhu vay, dé tir dong dic nhu vay ma ho cé nhitng cai né qua ky va no6 hoi hoi ky, boi vi
minh hiéu ring ho dang tu cai kiéu khoanh ving. Céac vi hiéu khéng? Tu khoanh ving 1a tu vy do.
Co nghia 1a cai gi cling vo nghia v6 thuong trr ra cai nay. D9, ai ciing dang dé nhan cai tir bi cua
minh trir ra cai ba ndi d6. D6 1a tu kiéu khoanh ving do.

Thi cai khoanh ving ¢ ddy, & bén cai quan phai niém tanh kho cua van hitu 1a sao? O ddy trong ban
dich tiéng Viét ¢6 mdt cai nham 13n 16n. C6 Giot mua, C6 hoan hi bo vo cho toi cai doan Pali dam,
Pali cua cai Kinh 103, Kinh khong c6 han ché
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Pung 161, C6 m&i bod vo doan tiéng Viét, bay gio Co bo vé dum to6i cai doan Pali di, cho ba con ho
banh cai con mét ra ho méi thdy dong troi. D6, & trong cai ban tiéng Viét thi ghi nhu thé nay:
"Trong tat ca cac hanh tudng niét ban s& duoc an tra trong t6i", nhung ma thua véi ba con 1a ngay
hoém qua t6i co hoi ba con rdi, ba con thy cai chit nibbana va nibbida khac nhau. Nibbida 1 su
nham chan, su yém ly, su chan s¢ goi la nibbida, con nibbana la niét ban, kho qua. Céc vi nao doc
dum t6i tiéng Anh, doc dim t6i tiéng Ptic, doc dum t6i ban tiéng Thai coi ¢6 phai nhu vay khong?
Cho nén cai chd nay day 1a mot nham 14n, toi e rang day 1a do nhom bién tap hodc cua bén chinh
sua ban in, cdo ban, boi vi ban than t6i, toi dang bi dai nan ¢ Viét nam....

Téi e rang......Cho nén né méi 10i ra cai ban tiéng Viét nhu thé nay. Va hom nay néu chung ta bat
can, chung ta s& pham thuong t6i Hoa thuong dich gia, nhung ma t6i nghi nhém bién tap, nhom
chép but 16n chd nay, sy nhdm 1an phai noéi 1a cuc ky nghiém trong.

O day quan niém dau kho 1 sao? La nhu thé nay, trong cai ban tiéng Viét: "Trong tat ca cic hanh,
tudng niét ban s& duoc an tra trong t6i, vi nhu ké giét nguoi dang dua dao 1én chém", chét roi, cai
chd nay ban Pali khong c6 noi nhu vay. Ban Pali néi thé nay:

1. Cai dau tién, Sabbasankharesu ca me nibbidasafifia paccupatthita bhavissati: To1 s€ chan s¢ ddi
v6i cac hanh, ddi v6i van hitu giéng nhu mot nguoi ma dang nhin thay cai ké sat thi ma no dang
gio guom lén.

Ukkhittasike, Ukkhitta 1a gio 1én, ma asi 1a thanh guwom, Ukkhittasike l1a dang gio guom 1én. T6i s€
chan so cac hanh bang cai tAm trang ctia cai ngudi ma nhin thiy cai tén sat tha ma nd dang gio cai
guom 1€n, t01 s€ chan s¢ cac hanh nhu mdt cai ngudi ma ham séng so chét ma nhin théy mot cai tén
sat thi nd dang gio cai gwom 1én, nd gio cai thanh kiém 1én dé no stra soan chit xudng, toi s& nham
chan cac hanh nhu 14 nguoi ta nhin thdy mot tén sat tha. Ban dich d6 nhu vy, ma by gid trong ban
Tiéng Viét thi dich nhu thé nay: "Trong tit ca cac hanh, tudng niét ban s& duogc an tra trong t6i vi
nhu ké giét nguoi dang dwa dao 16n chém", cac vi tudng tugng coi nd cd dong troi khong? Trong
khi cai ban kia 13: "Tbi s& chan s¢ cac hanh dbi v6i van hiru nhu ngudi nhin thay sat tha dang dwa
thanh kiém 1én" thi n6 sang hon rat 1a nhiéu.

2. Roi cai thr hai, Sabbaloka ca me mano vutthahissati: Toi s& dé lai thé gioi dé“mg sau lung cua toi,
nghia 12 t6i s& roi khoi no, t6i s& dé van hiru lai ding sau lung cua t6i, toi tir bay gid khong thude vé
cai thé gi01 nay nira, t0i da la nguoi phuong ngoai, t61 khong con gi dé thich va ghét trong thé giéi
nay nira. O day, nhitng ai ma dich sat ma nghe t6i dich ho s& nhay dung 1én t61 ndc, nhung ma t61
van phay phay ra t6i dich, trAm dich nhu thé d6, nha. Sabbaloka ca me mano vutthahissati: Toi da la
ngudi phuong ngoai, t6i da dé lai van hitu sau lung ciia toi, t6i da khong co mic mé gi voi cai thé
gidi ndy nita. Bai vi nd con 1a kho, t6i nhin nd nhur 1a nhin mot cai tén sat thi ma.

3. Nibbane, cai chd nay méi la niét ban né, nibbane ca santadassavi bhavissami: Toi s& séng & trong
cai nhan thuc, trong cai su thiét tha vé niét ban, santa la yén tinh, dassavi la nhin théy. Tuc la: Toi sé
1a ngudi s€ cdm nhén dugce sy an tinh cia niét ban, d6 la dich sat, con néu ma dich theo tiéng Viét
minh thi dich nhe 1a: T61 s€ c6 long thiét tha ddi véi niét ban, vay la gon 1Ol Giéng nhu 13, thay vi
noi toi thiy duoc tim 1ong clia me t6i dbi véi toi, thi minh chi dich gon 1a t6i s& thuong me t6i hon,
tdi s& c6 hiéu voi me toi hon, trong mot truong hop nao do6, minh néi gon nhu vay: téi s€ co hiéu



v6i me toi hon, ché khong nhét thiét phai dich sat 1a: toi s& thay dugc tim long ciia me toi ddi vai
t61. O déy ciing vdy nibbane ca santadassavi bhavissami: Toi s& thiét tha di v6i ctru canh niét ban.
4. Anusaya ca me samugghatam gacchissanti:

samugghatam gacchissanti c6 nghia la chat dut, cit dut, don tan gbc. Anusaya ddy 1a phién ndo .
Phién ndo 1a sao? Phién ndo co 3:

1/ Vitikkamakilesa: 14 phién néo boc phét qua than, khiu ai nhin ciing thiy.

2/ Pariyutthanakilesa: 1 phién ndo trong dang y nghiép, chi duong sy va nguoi co than théng mai
biét. Thi du bay gi0 t01 dang buc minh thi troi biét, toi dang nhan rang toi cudi né nhung ma trong
bung t61 dang ndi dién 1€n, thi lac d6 chinh t61 t61 biét, t61 bét toi dang san va cii nguoi c6 than
thong ciing biét 13 t6i dang san, dang buc minh. Hodc toi ciing y 40 trang nghiém thé nay nhung ma
t61 nhin mot cai gi do t61 thich, thi nguoi ta déu biét toi dang thich cai gi, ho thiy y 4o trang nghiém,
mit lim dim lim dim thé nay, thi lac d6 chinh t6i, t6i 1a duong su t6i biét minh dang séng bang
phién ndo va ngudi c6 than thong ho nhin vo, ho biét cai ong nay dang phién nio.

3/ Nhung ma cai phlen ndo thtr ba ndy mét. Phién ndo thir nhirt 13 phién nio boc phat qua than khau

ai nhi vo ciing thay, nhu thay to1 dang sat sanh, t0i dang chui boi, t01 dang dam chem, v v ... cai
phién nio d6 ai nhin ciing thay. Phién ndo thi hai chi c6 trong tdm t6i, chi c6 mot minh t6i va nguc‘ri
c6 than thong ho biét thoi. Con phién nio thir ba nay 1a Anusayakilesa, tirc 1 phién ndo trong cai
dang tiém tang khi ngd sy maoi xuét hién, méi 10 dién. C6 hiéu khong ta?
Trong room cé hiéu cai loai phién ndo nay khéng? Tic 1a n6 trong dang tiém tang khi ndo ngd sy né
méi 16 dién. C6 nghia 1a minh thay mot nguoi di chua mac 4o dai thuot tha, nhu mi, troi o1 mat no
hién, n6 lim dim, né chap tay, né ngoan hién, no di thu6t tha, chanh niém, tir tim tran day, chi can
ma né liéc mat 1én ma nd thdy mot cai nguoi khac ma di chung voi chdng n6 mot cai réi 1a né xin
tay 40 1én 1a nd cam gudc nd xtr ngudi ta lién, thi du nhu vay. Hodc 1a mét nguoi minh thay tri thirc
nhu vay, kleng can nhu vay, an n6i nho nhe nhu vay, ma chi cAn mot cai quyén loi hay cai danh du,
cai si dién ctia ho ma bi tn cong, bi cha dap 1a ho cling ndi con 18n lién, bac si, k¥ su nao di nira toi
lac d6 1a ty nhién né quén sach hét. Pay, ma trong khi truéc d6 thi hong co gi hét. Thi cai lic ma
khong co gi hét, lac d6 phién ndo cua ho trong cai dang Anusaya, goi 1a phién ndo tiém tang.
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O Viét nam minh n6 c6 mot cai chir rat 1a ky, do 1a cai chtr ngu ngam, cai chit nay khong hé co
trong tiéng Viét nam, ngu ¢ day la nim ngi, con ngdm & day c6 nghia la kin khuat, cai chir nay chi
c6 ¢ trong Phat gido Nam tong Viét nam ma thoi. Boi vi tlem 1a kin d4o, gidng nhu tiém thuy dinh,
hodc 1a tiém tang, tiém 4n, con mién 1a ngu. Hai cai chit tiém mién nay that ra né ciing khong co
trong van chuong thé tuc, boi vi sao? Vi nd duoc dich sat tir cai chit Anusaya, chi co trong kinh
Phat m&i co. Tir cai chir Anusaya dich qua tiéng Han Viét d6 1a: tiém mién, va tir cai chit tiém mién
thi ngudi Viét nam minh bén dich ra 13 ngt ngdm. Nhitng nguoi di chua lau nim ho tudng céi chir
d6 1a tiéng Viét nam, t6i xin thua véi cac bd, cai chir d6 1a do nhimng nguoi trong Nam tong Viét
nam minh xai th6i, nha. Ché con ma khong c6 cai ngoén ngir nao, tir ngir nao trong tiéng Viét nam
minh ma nd xai chlt ngu ngam hét tron 4, mac du bay gio' di chua quen nghe hleu nodi cai gi, ma
dung 1a cai d6 phai dich 1a phién ndo tiém tang, ché con cai d6 minh dich 13 ngii ngdm nghe no ky
dir 1am, n6 rét 1a ky.

Téi thi du nhu cai y 6ng su, bén ngoai 1a cai y 16n nay né, miy 6ng su c¢6 mic cai nho & trong nhu
4o 16t vay do, ma n6 chi che c6 mdt bén thoi, che bén trai con bén phai bd tréng thi cac vi di hoi
dum t6i coi ngudi Vi€t nam minh, ngay cd mot s6 vi su va dic biét 1a cu si, cac vi hoi dum toi ho
kéu cai d6 bang cai gi? Toan 13 nghe noi khong, khong ai biét cai d6 1a cai gi, ho kéu 1a cai d6 1a cai
hdng sic, coi dd hén? Co ngudi kéu 1a cai hing séic, bay gio hoi xong roéi 6 mot nhan vat tra 1o 1a
hong sic, t6i xin thua chit d6 1a chir an sit ché hong phai 1a hong sic, an day giéng nhu an udng



vay, con sit & day nhu st thép vay d6. Ma tai sao vay? Tai sao kéu an s4t? La boi vi nd tir cai tiéng
Phan la amsaka tirc 1a cai che vai, amsa la vai, la shoulder, 1a cai vai. Ma may cai dao minh la céac
Ngai dem tir bén Mién v&, bén Thai v&, ho khong c6 dich chir d6, ho doc chir d6 amsaka theo tiéng
Thai, theo tiéng Mién 13 amsak. Thé 13 Viét nam minh tir chu ting t6i phat tir 13 cr nghe sao lap lai
nhu vy, ma lap riét tir ci amsak ma n6 qua t6i cai hang sic, roi thdy hiang sic n6 hong co da lim,
béi vi nd mau hong thoéi ké kéu né 1a hong séc, cudi cung di d& Nguyén Lan ra hoi hdng sic 1a gi,
ong Pao Vin ma con séng hoi ong,...hoi d6 1a cai gi, hong co bd nao biét hét tron, 13 béi vi nd hoan
toan hong co6 phai. Amsak la cai vai, ansaka la céi che vai, nhé céai d6 nha.

Ciing giéng nhu cai bai Idam vo fiatinam hotu, Viét nam minh moi nguoi doc mot cach, Idam vo
fiatinam hotu sukhita hontu fiatayo: Nhiing cai phudc con lam day xin hdi huéng cho qui ba con
dugc an vui, Idam vo fatinam hotu hg khéng c¢6 doc nhu vdy, ma ho nhai t6i nghe 1a cay dan vo gia
cay dan hotu hon cung nha ta yo, ma ho doc subt mua thu, ho doc tir ndm nay qua nam khac, doc
sudt nhu vay. Cir 1a ciy dan vo gia cay dan ..

R01 thi c6 mot ba tu nir trén Buru long, bay glo ba mat r01 ba bi binh ning c4n tir, my su xudng
glong nhu 13 ho niém 10i ¢6 nhéc ba niém Phat thi ba noi rang: Con vitng tim ldm, con vitng tim di
1am, vi may chuc nim qua 1a khong c6 gid ndo ma con quén niém Phat, con ctr 14 ha ra dn con niém
riét. Thi 6ng su méi hoi: Ba doc ky cho t6i nghe coi ba ni€ém lam sao? Thi ba n6i niém Ha ra an, thi
ong su noi: Khong, A ra hin 1a A la han. A ra han 1a 1 trong 9 hong danh ctia Phat, ma ba doc trong
sudt nhidu nam, ba doc: ha ra an, cac vi ‘nghi coi, dong tro1 khong?

To1 ke ra nhiing cai chuyén nay tuyét d01 khong phai dé boi bac, dé bai xich, dé dé biu ai hét, ma toi
mudn nham t61 mot chuyén thoi, do la can trong dung c6 lam cai chuyén 1a bét chudc ma bét chude
khéng giéng. Nhu cai 6ng d6 ma dng nghe hang x6m noi nho ma o6ng bét chudc, ong nghe hang
x0m la la: Tao khong c6 thich la may, tao biét 1a " gido da thanh oan", tirc 1a day riét n6 thanh tho,
ma anh nghe hong 3, anh vé anh la con anh, anh n6i: B6 hong mudn danh con, bé ciing biét 1a "gio
tra dai can" nhung ma tai vi thuong con thi bd phai day, dai khai nhu vay. Lon nhu vay do, hiéu
hong c6 téi.

Bai kinh Phat y chang nhu vay, tam sao that bon, co nghia 1a ba lan photo n6 thanh ra la 7 ban.
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ROi, nhu vy thi:

1/ Céi thtr nhut 14 t61 s€ chan s¢ van hitu nhu 1a nguoi ta chan sg cai ké sat thu.

2/ Tht hai, t6i s& dé ba cdi ra ngoai sau lung toi, t6i 1a ngudi phuong ngoai, t6i khong con thude vé
thé gi6i nay.

3/ Thu ba, Nibbane ca santadassavi bhavissami: t6i s€ cam dugc sy yén tinh cta cai goi la ciru canh
niét ban.

4/ Thir tu, Anusaya ca me samugghatam gacchissanti: cac phién ndo tiém tang cua t6i s& duoc két
thuc.

5/ Kiccakari ca bhavissami: cai chuyén can lam t6i s& lam, t6i s& 1a nguoi hoan tt dao nghiép.

6/ Sattha ca me paricinno bhavissati mettavataya: co nghia la to1 s€ tho kinh Thé ton theo cai cach
ciia mot nguoi tri ky, theo cai cach cia mét nguoi hoc tro hiéu thay. C4u nay rat 1 hay: mettavataya
la sao? La boi vi c6 hang triéu nguoi cling mang tiéng 1a tho Phat, tu Phat, hoc Phat, nhung ma
thuong Thé t6n dung mirc thi khéng c6 mdy ai, cac vi c¢6 hiéu khong?

Minh c6 hiéu 1a vi dau tir mot cai ngudi khong 1a gi hét ma Ngai tré thanh mot vi bd tat, tu tri bd tat
hanh, hanh tri Phat dao dé trd thanh mot vi vo thuong chanh déng chanh giac diéu ngy thién nhan
su, cha lanh ba c&i, 1am sao cai hanh trinh d6 Ngai di vuot qua bao nhiéu khd nan minh khong c6
biét. R6i khi ma Ngai dic dao thi Ngai thiy cai gi ma Ngai thanh Phat va Ngai da day cai gi sau khi
Ngai thanh Phat? Minh c6 chiu hiéu ring Ngai da bo di bao nhiéu thir dé ma Ngai giiip cho minh
hay khong? Khong c6 Thé ton thi dién mao thé gi¢i hom nay da khéac di nhiéu lim, khong c6 Thé
t6n hom nay trong dam chiing ta nhiéu ngudi da tu sat, da bi mat tri roi.

Khong c6 Thé Tén thi lich sir Trung hoa khong c6 mot Huyén trang bing van dim sa mac dé mang
vé mot kho tang minh triét, dé dip t6 cho vin hoa, van minh Trung hoa. Khéng c¢6 Thé ton thi hém
nay khong cé nén van hoéa Phat gido cua Mién dién, ctia Thai, ctia Lao, cua Campuchia, cia Mong



co, ctia Tay tang, cia Nhat ban, cua Dai loan, cua Triéu tién, nha. Khoéng cé Thé Ton thi mot phﬁn
tu nhan loai hom nay khong biét gi vé cai goi la con dudng thoat kho.

Cai chuyén ma ngudi ta c6 dic hay khong, toi khong can biét, i chi biét ring cai goi 14 con dudng
thoat kho 1a phai néi chi dén tir dao Phat. Pao Phat 13 cai noi chén duy nhat ma noéi rd cho minh biét
kho 13 cai gi, ban chit thé gi01 la cai gi va con duodng di ra khoi né dau ngay bay gi0, trong hinh hai,
trong thén phan, trong kiép s6 ctia mot pham phu, thi anh vAn hoan toan c6 thé tim thay mot chén
vé an lanh cho anh, vé cai khoang nay khong & ddu hon duoc dao Phat hét, va cai diéu 4y lai do
chinh Ptrc Phat 1a ton su dd dem lai cho minh. Minh chi hiéu chung do thoi chua co6 du dau, phai
hanh tri thi chiing ta méi ding 13 mot nguoi thd cling thé ton theo cach ciia mot nguoi tri ky. Tho
kinh Ngai vi hiéu Ngai ché khong phai tho kinh Ngai chi vi don gian tin Ngai nhu tin mot ong than.
Céc vi hiéu khong?

Va ngay trude khi niét ban, chu thién mudn cdi dén rai hoa man da cing duong Thé t6n, luc d6 Thé
t6n méi hoi Ngai Anan, Ngai hoi: "Anan c6 thdy trén ngudi Nhu lai day nhimg hoa do chu thién
cing duong khong? Nhitng hoa nay khong c6 trong khu vuon, ¢ déy chi co bong sala thoi, cai hoa
nay hoa cua chu thién cang, Anan c6 thay 14 nhitng hoa nay dang rai day trén ngudi Nhu lai?" Thi
Ngai Anan méi;" Bach Thé ton, con c6 thay" Ngai néi rang: " Nay Anan, trong cdc cai cach clng
duong 1€ bai ddi voi Nhu lai ma y nghia nhut , ma dep nhut, trang trong nhat, d6 chinh 14 hanh tri
161 day cua Nhu lai."

T6i no6i rdi, t6i ké ba con nghe cai doan kinh nay hoai. Hoi t6i con nho, t6i nghi rang 14 tai vi Ngai
dai bi Ngai noi nhu vy, Ngai kéu minh tu. Nhung ma sau nay t61i 1on 1én, t61 hiéu thém chuyén nira,
minh c6 cung bai cho Ngai bang cai gi di nita, bang cai 18 pham kinh hoang, hoanh trang c¢d nao di
nira, minh cung xong r6i ndm ba bura minh cing quén sach. Cai nguoi ma nh¢ Phat nhiéu nhit,
thuong Phat nhiéu nhat, kinh Phat lién tuc nhat, chinh la cai ké hanh tri 161 Phat, cai d6 méi ding 1a
thuong Phat do.

Bay gio t0i thuong ma tdi qua, toi méi lay cai hinh ctia ma toi, toi ra tiém vang t6i kéu ho 1am mot
cai mit day chuyén toi deo tong teng. Khong, khong dugc. Ma t61 nh¢ ma o1 bang kiéu nay né:
Dém dém t6i xai lai chiéc may may ciia ma t6i hoi xura, dém dém t6i xai lai cai rd may ciia ma, dém
dém t61 xai cap kinh lao cia ma, dém dém t61 mang lai d6i dép nhya ngay xua ma mang, dém dém
t6i di ngli t6i mic vo minh t6i 4o lya ngdy xwa ma mic mdi khi di ngii, thi du nhur vay. Va nhiing gi
ma ddi xtr voi lang giéng, chom xom, ba con, than thudc, t61 bay gio to1 van y chang nhu viy. Nam
nao ciing vdy, dén hen lai 18n, t6i di gid quay nha nao ba con t6i nhd hét, 'y nhu ngay xua ma lam.
Chua lang ngay xwa ma di bay gio toi cting di ¢ do. Ong thay ngay xua ong chét rdi, bay gio ong
thay tré khac 1én, t6i van di nhu con dudng xua cia ma. Noi chung 1a moi ngay to1 thiy mé trong
nha tim, trong budng ngu, trong phong khéach, trong cai rd  may, trong cap kinh lao. Ngay luc toi di
ra lang, di tham ba con chom x6m, luc t6i di ra chua, ra miéu, ciy da, bén nudce, ¢ dau toi cling thy
ma t61 hét. La vi sao? Vi t6i dang di lai con duong xua ma mé da di, t6i dang sdng lai cai quang doi,
c4i khung trdi ma ngay xwa ma di sdng. Do d6, ma trong t6i 13 bat tir. Chd con tu nhién t6i di t6i
kéu tho né lam, n6 dem cai hinh ma t6i nhét vo trong cai mat day chuyén, toi deo tong teng 1am céi
gi? Ha? T6i dau c6 nhd ma t61i dau? Cai gi ma deo lén ngudi minh ma cai thuong bi minh lang quén
nhut, qui vi? Vi no khuét tAm mat. Déy, nhd nha.

Cho nén tho Phat 14 tho nhu vay ddy qui vi. Satthd ca me paricinno bhavissati mettavataya: Con s&
the kinh Thé ton theo céi cach ciia mot nguoi tri ky, tho theo cach cia mot ngudi hoc tro hiéu thﬁy,
tho Phat béng tat ca cai long thuong, qui that sy, nha.
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Bay gid minh chi con lai mot bai kinh nita 1a hét gid. Bai kinh nay né c6 mét chir n6 hay khéng c6
tuong tuong dugce. Co 3 cai chlt ma ba con phai hoc:

* Ahamkara: c6 nghia 13 ¥ niém nga chép, tin rang t6i 1a thé nay, thi du toi 13 gioi, toi 1a dep, t6i
thong minh, t6i dirc hanh, t6i 12 ngudi hao sang rong rii, toi 1a nguoi ndi tiéng, t6i 1a v v... , nhiing
vy niém do6 goi la ahamkara.

* Cai thir hai 1a mamamkara: 13 cai ¥ niém nga s, tin rang ci nay 1a cia toi, toi 1a chu cai nay.



* Y niém thi ba, tammaya, bai kinh minh dang hoc day, ¥ ni€ém cho réng toi 1a nguoi hanh dong,
thuc hién chuyén nay, viéc kia, tammaya la boi t61, nhung ma day 1a mét cai chir ghép cua cai chiv
¢d dinh.

Nhé nha, day 1a ba chir rat 1a quan trong.

Thir nhirt 1a ahamkara, t6i 1a thé nay, t6i 1a thé kia, t6i nhu thé nay, t6i nhu thé kia. Thir hai,
mamamkara cai nay la cua toi ne, toi la chu cai nay ne. Thur ba, tamamaya c6 nghia 1a t6i 1a nguoi
thuc hién cai do, toi 1a thé nay, to6i thong minh, toi dep, toi gidu, toi gioi, toi duc hanh, v v... Con
mamamkara 13 kién thirc nay 1 cua t6i, cai nha ndy cua t6i, nhan sic nay 13 cua toi, tai san nay 1a
clia toi, quyén luc nay 1a cua t6i, vi tri ndy 1 cta toi. Con tammaya c6 nghia 12 t6i 12 ngudi 1am cai
nay, toi 1a nguoi lam cai kia, hom nay t6i [am viéc thién thi mai mdt toi sé la nguoi dugce hanh phuc,
hoém nay t6i 1am viéc 4c mai mdt toi s& b dau kho, t6i 13 ngudi co sy nghiép thé nay, t6i co su
nghiép thé kia, 6 1 tammayam, nhé nha.

"Thay dugc loi ich nay, nay cac ty kheo, that 1a vira di dé ty kheo an tri trong vo ng, khong han
ché", d6, tirc 1a khong khoanh vung. Khong khoanh vung 13 sao? Niy t6i noi rdi, minh toan 1a tu
khoanh vung khong thoi.

Cai gi trén doi nay ciing vo nga trir ra toi, trir ra may chuc ky 16 nay, né dung t6i toi 1a chét cha no,
cai cuc ndy 1a n6 hong c6 vo ngd. Nhidu khi cdi miéng minh hong dam néi ra nhung trong bung
minh né 1a nhu vay. Minh noi d3 lam, cai gi ciing vo ngd, minh thiy chuyén ngudi ta thi minh can
da 1am: "Thoi di co, thoi di chi, Phat day do rap, minh hong c¢6 gi dé minh gian hét". Ma minh vira
noi xong, n6 quay qua né tang minh cai bdp mot cai 1a minh quay lai quynh né hai cai, 1a tai vi sao?
La tai minh tu theo kiéu khoanh vung. Nghia la cai gi cling v0 nga trir ra cai nay. b6, la chd d6, 1& ra
minh phai thdy moi thr 13 1ap rap hét, con ding ndy riéng cai nay lai khac, cai ndo cling vo nga trir
ra cai nay, trir ra ban than minh, trir ra cdi minh thich, trir ra ngudi minh thuong. Céi chir tru ra d6
c6 nghia la khoanh vung, 1a odhim karoti. Ma nguoi tu phai la anodhim karoti, c6 nghia khong c6
khoanh vuing, nha.

Moi thlr, moi noi, lic nao, khong gian, thoi gian nao va vat chi nd ciing déu 1a vo nga. Va toi nhéc
lai v6 ngd ¢ day la nobody, la khong c6 ai, chd khong phai la nothing khong cé gi, lam on nhé dum
cai do, nha.

Cai chir "khong" trong dao Phat khong c6 nghia la khong c6 gi. Ma nd 1a "moi thtr khong c6 chi ma
né ton tai doc 1ap ma khong can dén vo sb diéu kién", thi cai d6 duge goi la khong, chir khong nay
1a vay. C6 nghia la khong co chiée xe trong mot ddng d6 phu ting va ciing khong c6 déng phu ting
trong chiéc xe, vi sao? Vi khi dd dem réap thanh chiéc xe thi déng phu tung méat sach khong con mot
cai, ma khi rd chiéc xe ra thi n6 chi con 1a dong phu ting, chiéc xe bién mat. Chir "khong" day la
vay, chit "khong" day khong phai phii nhan may trim ky 16 d6 1a sai, nhd nha.

Cho nén ¢ day vi ty kheo quan niém tdnh v6 nga trong van hitu 1a sao?

Thir nhat, cai ban tiéng Viét ghi thé nay: "Trong tat ca thé gidi, toi khong du phan vao trong 4y", d6
13 ban tiéng Viét. Con & trong ban Pali thi dé thé nay: Sabbaloke ca atammayo bhavissami, hoi ndy
t61 noi r6i d6, trong vo lugng thé gidi, noi chung 1a trong ca cude doi ndy, atammayo bhavissami toi

s& khong thiy minh 13 ai trong 6, minh khong phai 1a ké hanh dong, tammayo 14 ké hanh dong, ma
atammayo la khong phai ké hanh dong. Nhu vay, Sabbaloke ca atammayo bhavissami: To1 khong
phai 1a ké hanh dong, d6 1a dich sat, nghe n6 ky ldm, ma phai dich thé nay:

1/ Sabbaloke ca atammayo bhavissami : T6i ching 13 ai trong cai cudc doi ndy. Hay qua, ghi nhu
vay no sang trung.

2/ ahankara ca me uparujjhissanti,: toi s& dep bé moi y niém ngd chap: "t6i 14", t6i 1a thé nay, t6i 1a
thé kia, t6i nhu thé nay, t6i nhu thé kia, cai chit "t61 13" 12 mot cai chit ma minh phai nhé, toi s& dep
b6 moi ¥ niém ngi chap "t6i 1a".

3/ mamankara ca me uparujjhissanti: to6i s€ dep béo moi y ni€ém nga sd cia toi, cai nay la cua toi, toi
la chu cai nay, dep bo moi y ni¢m nga sd.

4/ asadharanena ca fanena samannagato bhavissami, ban dich Ngai Minh Chau t8i mit mu ludn:
"t6i khong cing chia xé v6i nguoi khac", cac vi nghe dong troi khong? Ban tiéng Viét dé nhu vay
d6: "Tbi s& thanh tuu tri, khong ciing chia xé v6i ngudi khac". Trong room nay co ai c6 ban tiéng



Viét trude mit khong? Toi noi 1a mubn nghe giang cai nay, cac vi nén c6 cai ban tiéng Viét trong
tay, chir con bay gid c6 mét minh t6i la lang 1én thi qui vi dau c6 thiy tai sao ma t61 chinh tum lum,
la sao? Céc vi c6 ban tleng Viét trong tay hay khong? Roi, xong. Toi giang gidng nhu t6i giang cho
nghia trang vay, thiy vang hoe, ngd qua di, la thiét, khi t6i giang trong room nay qui vi biét, t6i rung
minh tirng con qui vi biét hon, da ga né ndi timg chap vy do, nd ron nguoi, ving qua di.

"To1 s€ thanh tuu tri khong cung chia xé véi nguoi khac" 1a sao? Hong phai nhu vay, ma cai chir
nay nd c6 nghia nhu thé nay né:
Asadharanena ca fianena samannagato bhavissami: Toi s€ thanh tyu thanh nhan biét tri, trc 1a tri tu¢
khong c6 ¢ pham phu.
Asadharanena c6 nghia 1a not general, khong phai 1a tri phd thong.
Ma ¢ déay ban tiéng Viét dich phai néi 1a dich ac nhu thé nay: "T6i s& thanh tyu tri khong cing chia
xé voi ngudi khac". La sao? Rt 13 ky. Ma trong khi ban Pali sang choi mat ludn, ban Pali né:
Asadharanena ca fianena samannagato bhavissami: T6i s€ thanh tyu thanh nhan biét tri, tirc 1a tri tué
khong c6 & pham phu. Va t6i ciing noi ludn, t6i ching 1a cai gi dé ba con tin t6i, ba con doc duogc
tiéng Anh phai khong, tiéng Phap, tiéng Duc phai khong, tiéng Thai phai khong? Cur vao trong d6
doc coi ¢ phai nhu vdy khong, nha. Pimg c6 tin mot nguoi nao hét.

5/ hetu ca me sudittho bhavissati: T6i s& hiéu tan cung, triét dé cai goi 1a nhan.

6/ hetusamuppanna ca dhamma: T6i s& hiéu tan cung, triét dé cai goi 1a qua.
Nhan & ddy c6 nghia 14 gi? T6i s& hiéu tin cung cai diéu kién c6 mit cho moi thir & doi va t6i ciing
s& hiéu tan cung nhitng gi ma dugc sanh ra tir cac diéu kién, tirc 12 qua. Tdi s& hiéu tan cung nhimng
gl goi la diéu kién c¢6 mat cua moi tha. Toi sé& lidu tri tin cung cai gi la diéu kién c6 mit cta van
hiru.
T6i ciing sé& lidu tri tan cung nhiing gi phai do cac diéu kién tic dong ma cé mat, tirc 1a nhan va qua.
Thi mgt ngudi quan niém vo nga 1a phai quan nhu vay do, thua qui vi.
Quén niém rang:

1- Sabbaloke ca atammayo bhavissami: T6i chang 13 ai trong cudc doi nay.

2- ahankara ca me uparujjhissanti: Y niém nga chap «t6i la» s& dugc t6i lia bo.

3- mamankara ca me uparujjhissanti: Toi s& lia bo ¥ niém nga s, chip rang cai nay 1a cua t6i, t6i 1a
chu cua cai nay.

4- asadharanena ca Nanena samannagato bhavissami: T6i1 s€ thanh tyu thanh nhan biét tri.

5- hetu ca me sudittho bhavissati: Toi s& hiéu rdt rao, tin cung triét dé cai gi goi la diéu kién cho
moi hién hiru c¢6 mat.

6- hetusamuppanna ca dhamma sudittho bhavissati: Toi s& hiéu tan cung rot 4o cai gi la dugc do
cac diéu kién tao nén.
Hai céi nay rat 1 quan trong:
Cai sb 5, t6i s& hiéu rd diéu kién tro sinh va trg luc cho van hitu & doi.
Cai s6 6, t6i s& hiéu r& moi thir & doi déu do cac diéu kién trg sinh, trg lyc ma c6.
Bay gio da ding 4 gio, xin hen gap lai ba con ngay chu nhat. Chuc cac vi mot ngay vui.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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